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IERNCI]O ELNDFINANCIPAEVRD PSKA UNIJA
ski

{/ velike visine
se vzpenjamo
po po/zast/h stopnicah.

Franas Bacon




(Javni) nastop
je umetnost,
ki se je lahko

naucimo.




Nastop je povezan z retoriko.

Ta sega 5.000 let nazaj na Kitajsko.
Skozi vsa zgodovinska
obdobja je imela

pomembno vlogo.
V Homerjevi Odiseji naj
bi bila dar bogov.
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OPERAC] INIJA

RACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJ,
Evropski socialni skiad

Ucinkovit nastop je odvisen od:

“*nase naravnanosti,
“*priprave,

“*vaje, _
“*izvedbe (tudi spretnosti '
uporabe tehniénih pripomockov, |

iznajdljivosti ...).
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Prepricanja

® V/sak ima svoj unikaten model sveta.

® Ni neuspeha, so samo povratne informacije.
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Evropski socialni skiad

Dustve 2a rezvijanie prostovolinega dela
Nowa Testo

Rdece roze z zelenimi stebli

Helen Buckley
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1j0 EVROPSKA UNIJA

OPERACIJO DELNO FINANCIRA
Evropski socialni sklad

Ce verjamete v to, da zmorete,
ali v to, da ne zmorete, imate v
vsakem primeru prav.

Henry Ford
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Prvega vtisa ne moremo narediti
drugic, zato:

» moramo vedeti, kaj hocemo,
»smo pozorni na okolje, v katerem smo, in
» smo prilagodljivi, samozavestni in iznajdljivi.
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Cil

® Imejte ves €as v mislih cilj, ki ga hocCete doseci.

® Naj bo jasen in realen.

DUHOVNA
ENERGIJA [¥

CUSTVENA
ENERGIJA

MENTALNA ENERGIJA

FIZICNA ENERGIJA




1JO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
socialni sklad
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Jasno izoblikovan cilj je zelo
pomemben.

Proces vsako potovanje spremeni v niz majhnih korakov,
ki jih opravljamo drugega za drugim, da dosezemo

kateri koli CILJ.

Proces presega Cas, nas uci potrpezljivosti, stoji na trdnih
temeljih skrbne priprave in pooseblja zaupanje v nase
razvijajoce se moznosti.
Dan Millman
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Evropski socialni skiad

/a uspeh potrebujemo:

® zeljo, ki prerasca v zanos,
® voljo, ki premika gore, in

® trdno zaupanje v uspeh.
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Dustve 2a rezvijanie prostovolinega dela
HNowo mesto
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* PRIPRAVA
* NASTOP
» CAS PO NASTOPU
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PERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Priprava
IDEJA CILJ

OKOLISCINE

Ne posnemajte drugih, bodite to,

kar ste. (Grska modrost)



Pet P-jev profesionalnega nastopa

» Pravilna
» Priprava
» Prepreci
» Pomanijkljivo
» Predstavitev
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PERACTIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
:w; yski socialni sklad

~ Cakamo na navdlh pravi
notranji namig ...

® Razmisljanje o temi govora, nastopa
® Zbirajte informacije
® Razmisljajte o nacCinu podajanja
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INIJA

OPERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNI].
Evropski socialni sklad

Priprave

* Pomen vizualizacije nastopa
® Vaja, vaja, vaja ...

Ne zamudite nobene priloZnosti

Za vajo.
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IERACI}O EKNOFINANLIRAEVROI’SKAU INIJA
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Vaja dela mojstra, ce mojster dela
Vajo ...

= Pred ogledalom
= Pred druzino, sorodniki
* Pred prijatelji

Merimo cas, opazujemo svojo mimiko,

gestikulacijo ...

Vaje je idealna priloznost za pomnjenje in Casovno
usklajevanje govora.



»DRPDNM
e Drutve ia rezvijanje prostovolinega dela

Zakaj se ne u€imo govorov na

pamet?
® Ni pristno.

® /meda, Ce pozabimo del besedila ...
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PERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
viopski socialni sklad

Pripomocki

® Osnutki

® Zapiski

® PPT

e Kartice oziroma listiCi
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Evropski socialni skiad

Pomembno je, da

® v povedano verjamemo, saj smo potem
osuvereni,

o prepricljivi,
o Zanimivi ...
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OPERACIIO DELNO FI‘NANCIRA EVROPSKA UNIJA

Evropski socialni sklac

Pomembno je tudi, da ...

e ... se trudimo biti razumljivi in zanimivi za vse poslusalce.

**Vidni (vizualni) tip: Ali vidite? Vam je to jasno? Si lahko
predstavljate ...)

**Avditivni (slusni): Ali slisite ...? Na isti frekvenci smo. To
zveni lepo, spodbudno.

**Kinesteticni: Slutim, da bo to zanimiva raziskava. Toplo
vam priporoam ...

Ce to obvladamo, se laZje pribliZamo ob¢instvu,
poslusalcem.
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Evropski socialni skiad

Predstavitev

® Sami

® Organizator
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Eviopski socialni sklad

NASTOP

BESEDNA NEBESEDNA

e

KOMUNIKACIJA
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Evropski socialni skia

Nebesedna komunikacija je zelo
pomembna.

Vpliv na razumljeno imajo:

v" besede - 7 odstotkov,

v glas — 38 odstotkov in

v’ govorica telesa — 55 odstotkov.




Nebesedna komunikacija

= Prihod na oder

= OcCesni stik

= Osebna urejenost
= Krog odlicnosti




Bodite samozavestni.
Tako boste premagali strah.

Pogum ni odsotnost strahu,
pogum je premagati strah.
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

sk

Ce Zelite brati med,
ne prekucnite panja.

Ne kritizirajte.
Ne pritozujte se.
Ne obsojajte.

B e,
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RACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni skiad

/nacilnosti govorjene besede

® |zbor ustrezne zvrsti
® Hitrost

® Glasnost

® Ponavljanje
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Evropski socialni sklad

Trije elementi

GOVOR

GOVORNIK POSLUSALCI




Sestavni deli nastopa (govora)

»Nagovor
»Qsrednji del
»Zakljucek
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e OPERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Eviopski socialni sklad

Nagovor

® Ocesni stik
® Nasmeh
® Ustrezen polozaj

® Pozdrav
® |zvirnost
* Napoved teme
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1JO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
socialni sklad

Dustve 2a rezvijanie prostovolinega dela

Osredniji del

e Pravi podatki

e Sprotno preverjanje sledenja

e Morebitno vkljuCevanje obcCinstva
e Anekdote

e Prepricljivost
e Spostljivost

e Poistovetenje
e Zrcaljenje
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Eviopski socialni sklad

“Nikoli ni poskusal pred poslusalci zablesteti s svojim
izjemnim znanjem. Prizadeval si jih je samo razsvetliti s
svojo naklonjenostjo in razumevanjem.”
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LNO FINANCIRA EVROPSKA
ocialni skiad

=
Drutve ia rezvijanje prostovolinega dela
Nova mes

Vrste govorov in nhastopov

® Prepricevalni govori in nastopi

® Informativni govori in nastopi

® Govori in nastopi, ki zapustijo vtis in prepricajo poslusalce
® Zabavni govori in nastopi




OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

i
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Pozabite na tujke

“Dihanje z diafragmo prispeva k znatno boljsi
peristalti¢nosti ¢revesja in je koristno za zdravje.” ???7?

Aristotel: “Mislite kot modrijani,
govorite pa kot preprosti ljudje.”
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Eviopski socialni sklad

Zakljucek, ki si ga
poslusalci/gledalci zapomnijo
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P OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Eviopski socialni sklad

NE-ji

® Ne opravicujte se.

® Ne izpostavljajte svojih napak, pomanijkljivosti.

® Ne zalite poslusalcev.

® Ne podcenjujte poslusalcev.

* Pozabite na pretirano saljive in vulgarne uvode.
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

Evropski socialni sklad

ite priloznosti ...

..Za nastopanje povsod, saj bo le tako vsak
nastop boljsi in ucinkovitejsi.

-
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ski

® Prepoznavanje

® Nadziranje

® Pomiritev

® Znacilnosti treme
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Cas po nastopu

= Odgovori na morebitna vprasanja &
" |zmenjava mnenj
= Samoanaliza nastopa

Poslusalci/gledalci so nasi vrhovni sodniki.
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1JO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
socialni sklad

Znacilnosti dobrega govorca

JZadovoljnost namesto zaskrbljenosti
ISproscenost namesto zadrtosti
JOdlocnost namesto plasnosti

®* Navdusenost
e Zanos
® |skrenost
® Vljudnost
* Naklonjenost
® Spostljivost



i
- NalozZba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Pripravimo se na nastop

® Priprave na petminutni nastop (poljubna tema)
® Snemanje nastopa
® Analiza
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Evropski socialni sklad

|zstopite iz mnozice in
prepricajte s svojim
profesionalnim nastopom.
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PERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
viopski socialni sklad

Kar poCnem danes, je pomembno, saj
placCujem za to z dnevom svojega zivljenja.
Kar dogsezem, mora Giti vredno te visoge
cene.
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OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Dustve 2a rezvijanie prostovolinega dela
Nowa Testo

Hvala za sooblikovane
danaswjega dne.

[V ENA




