LELEMENJA VA

2.10. 2014 ﬁ
é od 9.00 do 12.00

Humanitarni center OZRK Novo mesto

Menjali in podarjali bomo JESENSKE PRIDELKE, STROKOVNE REVIJE, SEMENA, ZELISCA,

DOMACE POSUSENO SADJE, CAJE, MARMELADO, VLOZENO ZELENJAVO, OREHE.
V pokusino lahko prinesete in menjate za kaj zelenjavnega DOMACE PECIVO ali KRUH.

Brezplacen strokovni program
9.00 —10.00 Predavanje: Ekoloska pridelava hrane na Ekolosko biodinamicni kmetiji Cerneli&
Zelenjava, jagodicevije in reja zivine na poseben nacin, ter trzenje.

Zvone Cerneli¢

11.00 -12.00  Predavanje: Okrepimo si imunski sistem s pomocjo zeliS¢

Posvetili se bomo osnovam sajenja, nabiranja, susenja in shranjevanja zelisc.
Osredotocili se bomo na zelis¢a, s katerimi si krepimo imunski sistem in preprecujemo prehlade.
Bojana Zupanci¢ Borenovi¢, zelis¢arka

Brezplacna kuharska in jezikovna delavnica
10.00 - 11.00 Gurmansko tekmovanje dveh krompirjevih solat (iz razlicnih podrocij Nemcije)



