nevladniski
katalog vsebin
za osnovne $ole







Spostovani,

pred vami je drugi nevladniski katalog za osnovne
Sole, bogatejsi za 17 novih navdihujocih vsebin. V
Delavnicah navdiha 2022/23 lokalna drustva in
zavodi u¢encem in u¢enkam vase Sole nudijo svoje
bogate izkudnje in znanja s podrodij filma,
sodobnih tehnologij, varstva okolja, skrbi za Zivali,
kulturne dedis¢ine, ¢lovekovih pravic...
Zavedamo se, da so omenjene teme zagotovo
del 3olskega kurikuluma, a se hkrati lahko
strinjamo, da so znanja, podana »iz prve roke« in
obogatena z osebnim stikom gostujocih
prostovoljcev in strokovnjakov, odli¢éna popestritev
in nadgradnja Solskega vsakdana.

Ucencem omogodite, da o osamosvajanju
Slovenije slisijo iz ust tistih, ki so pri tem aktivno
sodelovali; naj o svojih ustvih in morebitni izkusnji
nasilia spregovorijo ob strokovnjakinjah s tega
podrogja; naj dneve interesnih dejavnosti preZivijo
v druzbi lokalnih lokostrelcev ali karateistov; naj se
o nevarnostih voznje brez ¢elade poducijo ob
kosarkarski tekmi na vozickih ali slikanju z usti ...

Prepri¢ani smo, da so delavnice navdiha odli¢na
dopolnitev in popestritev pouka. Lokalna drustva
namre¢ niso zgolj tista, ki v domacem okolju
skrbijo za kulturno in Sportno dogajanje ali
zdruzujejo ljudi s podobnimi interesi, ampak so
»Zive knjiznice«, ki bodo ucence popeljale na
nepozaben orientacijski ali zgodovinski pohod, jim
neposredno odgovarjale na vsa vprasanja in jih s
svojimi anekdotami navdusile.

Izvajalci ponujenih vsebin se bodo prilagodili
Stevilu in starostnim skupinam otrok ter vasim
Zeljam/potrebam, zato jih poklicite ali jim pisite.
Kaiti $e vedno velja, kot smo zapisali ze v prvem
katalogu: S tem, ko jim boste odprli vrata vase
Sole, boste prispevali k Se bolj odprtim glavam
mladih in bolj povezani lokalni skupnosti
navdiha.

Mirjana Martinovig¢,
Regijski NVO center — sti¢is¢e nevladnih organizacij JV Slovenije




Drustvo Carunalnik

Robotki in zabavno programiranje

Otroci rastejo s tehnologijo in so dovzetni za ucenje, Se posebej, ¢e je hkrati zabavno. Dovolite, da
strokovnjaki drustva Carunalnik vase u¢ence opremijo z znanjem, potrebnim v 21. stoletju, in da jim
robotiko priblizajo z najbolj popularnimi kockami na svetu! Drustvo Carunalnik v sodelovanju s
Razvojnim centrom Novo mesto izvaja delavnice Robotki in zabavno programiranje, saj verjamejo, da
so tovrstna znanja pomembna za uspesno karierno pot.

Na podrogju Industrije 4.0 primanjkuje ustrezno izobraZenega kadra, zato Zelijo Ze pri osnovnosolcih
spodbuditi zanimanje za potrebna znanja in jim omogociti izkusnje tako iz robotike in tehnike kot tudi
ra¢unalnitva.

Delavnice so namenjene mlajsim (od 2. do 5. razreda) in starej$im (od 6. do 9. razreda). Mlajsa
skupina pri delu uporabljaizobrazevalne komplete Lego Wedo 2.0 in programira v programskem
okolju Scratch, starej$a pa ustvarja s kompleti Lego Spike ter programira v okolju Scratch ali
Python. Poleg tega bodo v sklopu spoznavanja interneta stvari (IoT) uporabljali $e mini
ra¢unalnike microbit ter razli¢ne senzorje. Zabavno in poué¢no!

I1ZVAJALEC

Drustvo Carunalnik je bilo ustanovljeno leta 2012 z namenom povecevanja rac¢unalniske pismenosti
na Dolenjskem in okolici ter osve$¢anjem o napredni rabi ra¢unalnidtva in sodobnih tehnologij. Ve¢
informacij tudi: http://carunalnik.si

INFO

KAJ: delavnica Robotki in zabavno programiranje

KOMU: od 2. do 5. razreda in/ali od 6. do 9. razreda

KAKO: 2 olski uri v prostorih 3ole

CENA: 10 €/u¢enca* oz. po dogovoru

KONTAKT: Marko Rudolf (041 278 319), info@carunalnik.org in/ali crri@rc-nm.si

* Subvencionirana cena za obmogje Mestne obcine Novo mesto in ob¢in Trebnje, Crnomelj in Metlika




Drustvo slovenskih rezZiserjev

Filmski dan z reZiserjem
Borisom Petkovicem

So vasi u¢enci Ze kdaj omenili film Harry Potter ali KoSarkar naj bo? Zagotovo! Omogocite jim, da
spoznajo ¢aroben svet snemanja filmov iz prve roke. U¢enci zadnje triade devetletke bodo preziveli
dve 3olski uri s filmskim reziserjem Borisom Petkovi¢em, ki jim bo predstavil proces nastajanja filma in
delo reziserja, kar bo podkrepil s primeri iz svojih filmov ter odgovoril na vsa vprasanja, povezana s
skrivnostmi in dogajanjem v zakulisju filmskega ustvarjanja.

Uenci se bodo seznanili s tandemom scenarist:reZiser (kaj dela eden in kaj drugi in kako sta
povezana), kako igralec gradi lik (njegov karakter, kako poleg igre igralca na dovrienost lika vplivata
tudi maska in kostum) in s scenografijo (izbira lokacije in obdelava lokacij skupaj tvorita vizualno
podobo filma, kar bo reziser pokazal s primerom iz filma Utrip ljubezni). Spoznali bodo, kako poteka
snemanje (kaj je delo reZiserja na setu, kaj so nepredvidlive okolid¢ine (vreme, kontinuiteta,
poskodbe), kaj sta skica in izvedba ter kateri so pripomocki na primerih s snemanja Ene Zlahtne
storije) in kaj je post-produkcija (montaza, filmska glasba, obdelava slike ter zvoka; primer iz filma
Kosarkar naj bo!).

IZVAJALEC

Drustvo slovenskih reziserjev (DSR) povezuje slovenske reziserke in reziserje s podro¢ja
avdiovizualnega ustvarjanja, njihov ¢lan pa je tudi priznani domadi reziser Boris Petkovi¢, ki je
med drugim reziral s tremi zlatimi rolami nagrajeni mladinski film Kosarkar naj bo! Ve¢ tudi
https://www.dsr.si/ in https://bsf.si/sl/ime/boris-petkovic/.

INFO

KAJ: Filmski dan z Borisom Petkovi¢em

KOMU: od 7. do 9. razreda

KAKO: 2 $olski uri v prostorih Sole

CENA: 250 €/delavnico

KONTAKT: Drustvo slovenskih reZiserjev (01 23 55 779), info@dsr.si

foto: Gustav Film




Drustvo inZenirjev in tehnikov gozdarstva Novo mesto

Jaz pa pojdem

Ali otroci danes poznajo gozdne drevesne vrste, so Ze kdqj videli naravno posebnost, udorno jamo-
kolidevko, se sprehodili skozi rusevine nekdanjega gradu, opazovali roski gozd in podzemno jamo
Jazbina, prisluhniliizviru Temenice ...? Nasteli smo le nekaj zanimivosti, ki jih zajema pravljiénih sedem
gozdnih u¢nih poti na obmogju Dolenjske.

Poti, kot so Planina-Mirna gora, Zaplaske stezice, Luknja, Rozek, Stari grad, Ajdovcek in Gricki kal,
skupaj z Zavodom za gozdove soupravlja Drustvo inZenirjev in tehnikov gozdarstva Novo mesto.
Njihovi izkugeni in polni znanja prostovoljci bodo vase u¢ence in u¢enke z veseljem popeljali po izbrani
poti, jih poleg tega nautili Se gozdnega bontona in se zagotovo domislili e kaksnega presenecenja.

Nadvse primerna aktivnost za kaken $portni ali naravoslovni dan, ko se lahko pobliZje seznanijo z
naravnim bogastvom nasih gozdov, njihovimi prostranostmi in za ljudi nepogresljivimi viri dobrin,
rastlinjem in Zivalstvom, ki Zivi v njih.

I1ZVAJALEC

Drustvo inzenirjev in tehnikov gozdarstva Novo mesto gozdne uéne poti
podrobneje predstavlja tudi na spletni povezavi:
http://www.zgs.si/obmocne_enote/novo_mesto/gozdne_ucne_poti/index.html

INFO

KAJ: pohod po izbrani gozdni uéni poti Jaz pa pojdem...
KOMU: prilagojeno vsem starostnim skupinam

KAKO: odvisno od izbrane poti

CENA: 71,74 € za skupino do 25 otrok oz. po dogovoru
KONTAKT: Marija Cerne (051 678 347), marija.cerne@zgs.si




Zavod Igrivi svet

Kaj ¢utim in kako se gibam?

V vsakem razredu je kaksen Luka, ki tezko sedi pri miru in moti pouk, pa Ivana, ki je tako plasna, da si
ne upa sodelovati niti pri urah Sportne vzgoje, ali sramezljivi Tinko, ki ima »dve levi nogi« ... V hitrem
tempu vzgoje in odrad¢anja ostajajo osnovna znanja o sebi, svojem telesu in predvsem dozivljanju
premalo nagovorjena. Zato se dogaja, da otroci ne prepoznajo svojih ob¢utkov in niti ne vedo, kako
jih na varen nadin izraziti. Zapletejo se v obremenjujote obcutke in stisko, ki se najpogosteje izraza
prek njihovega neprimernega vedenja.

Namen delavnice, ki jo izvajata strokovnjakinji Zavoda Igrivi svet, je okrepiti otrokove ves¢ine
soocanja s ¢ustvi glede na zmoznost, ki ga razvojno obdobje prinasa. Spoznati, kaj se dogaja v telesu
in kaj lahko sami naredimo za to, da se pocutje spremeni. Se opremiti z nacini za umirjanje
»mozganskih alarmov« za laZje sodelovanje, razreSevanje izzivov z vrstniki in srkanje novih znan;.

Namenjena je osnovnosolcem od 1. do 5. razreda, med njenimi cilji pa so prepoznati osnovna ¢ustva
(veselje, zalost, jeza, strah, sram, gnus); osvojiti nagine sootenja s posameznimi ¢ustvi na varen in
zdrav nadin; spoznati, kaj se dogaja v mozganih, ko jih preplavi mogno ¢ustvo; kako prisluhniti
svojemu telesu in prepoznati, kaj sporoca; spoznati, kje na telesu se izraZzajo dolo¢ena ¢ustva, in
osvojiti nacine umirjanja ustev in telesa.

I1ZVAJALEC

Zavod Igrivi svet spodbuja vedenja, ki vodijo v spros¢eno in nebole¢e gibanje v vseh Zivljenjskih
obdobjih, in sicer s pedokinetiko (vadbo za dojen¢ke in starse), Feldenkrais metodo,
klepetalnicami za starse ipd. Ve¢ tudi na https://igrivisvet.si/.

INFO

KAJ: delavnica o (pre)poznavanju sebe Kaj ¢utim in kako se gibam?
KOMU: od 1. do 5. razreda

KAKO: 2 3olski uri v prostorih 3ole

CENA: 220 €/delavnico

KONTAKT: info@igrivisvet.si




Drustvo za zaséito Zivali Novo mesto

Srecni otroci za sre¢ne tacke

Vsak stars se je moral sootiti z milo pro3njo otroka, da bi imel hisnega ljublien¢ka, seveda brez
pravega znanja, kaj vse zajema ustrezna oskrba. To pa najbolje vedo zagnane prostovoljke Drustva
za zastito Zivali Novo mesto! Skozi zabavno in pou¢no predavanje Sre¢ni otroci za sre¢ne tacke, ki ga
bodo popestrile s kvizom, Zelijo pri u¢encih in u¢enkah ozavestiti dejstvo, da so Zivali ¢ute¢a bitja z
razli¢nimi potrebami, ki jih moramo kot lastniki zadovoljiti.

Prostovoljke, ki se lahko pohvalijo z dolgoletnimi izkudnjami resevanja in skrbi za Zivali, Zelijo pri otrocih
vzbuditi tudi spostovanje do narave in divjih, ne samo domacih Zivali, saj je le s takdnim odnosom
mogoce mirno sobivanje ¢loveka in ostalih prebivalcev nasega planeta.

Vsebino predavanja bodo povsem prilagodile starostni skupini oz. razredu, s seboj pa prinesle tudi
»reSevalno« opremo s terena in iz prve roke orisale, kako poteka resevanje Zivali ter ostale »mijav«
dogodivi¢ine. Po njihovem obisku bo vsak otrok dobro premislil, preden bo star$e prosil za novega
hisnega ljublien¢ka.

I1ZVAJALEC

Drustvo za zas¢ito Zivali Novo mesto se na obmogju celotne Dolenjske ukvarja z
zapud&enimi Zivalmi, Se najvet z nikogarinjimi mackami. Veé: https://dzzz-nm.si/

INFO

KAJ: predavanje Sre¢ni otroci za sre¢ne tacke

KOMU: prilagojeno vsem starostnim skupinam

KAKO: 1 Solska ura v razredu

CENA: 2,5 €/u¢enca oz. po dogovoru

KONTAKT: Vesna Plavec (040 466 635), info@dzzz-nm.si




Zavod LokalPatriot

Platforma konS

Nabor delavnic, ki jih Zavod LokalPatriot nudi preko platforme konS, je bogat in raznovrsten, izvajajo pa
jih izkuseni mentorji, po vecini umetniki. Tako lahko otroci na primer sodelujejo na delavnicah »DIY
mikroskop«, »Vlagomer, »Solarni polnilec, ... kjer vsak izmed udelezencev izdela svojo napravico. Na
drugi strani so na voljo tudi izkustvene delavnice, kot so »Po poteh medvrstne komunikacije«, kjer se
otroci ucijo o zvokih, s katerimi se sporazumevajo Zivali, ali »ParkZur, kjer spoznavajo, na kak$ne nacine
komunicirgjo rastline.

Stevilo delavnic, ki so na voljo za izvedbo, vseskozi naras¢a, trenutno jih je Ze ve¢ kot 30, vsaka pa
vsebino povezuje tudi s sodobnimi umetniskimi praksami. Mentorji uporabljojo sodobne principe u¢enja,
kot so »DIY — do it yourself« (naredi sam), »DITO — do it together« (naredimo skupaqj), »learning by
doing« (u¢enje skozi aktivno udelezbo) in podobne.

konS = Platforma za sodobno raziskovalno umetnost je odprta in razvijajoca se struktura, ki si prizadeva
vzpostaviti povezave med skupnostmi, institucijami znanja, raziskovalnimi sredis¢i in gospodarstvom na
sistemski ravni, pri ¢emer so vse strani zainteresirane za soustvarjanje trajnostne, varnejse in bol;j eticne
prihodnosti v dinami¢nem, nenehno spreminjajo¢em se svetu. Eden izmed klju¢nih stebrov platforme je
PARK, v okviru katerega izvajajo izobraZzevalne delavnice za otroke in mladino.

IZVAJALEC

Zavod Lokalpatriot ve¢ informacij nudi tudi na spletnih straneh
www.lokalpatriot.si in www.kons-platforma.org.

INFO

KAJ: delavnice s presecis¢a znanosti, umetnosti in tehnologije

KOMU: otrokom od 7. do 11. ter od 11. do 14. leta starosti

KAKO: 3 do 4 3olske ure oz. po dogovoru

CENA: od 500 € do 700 €/delavnico oz. odvisna od $tevila udeleZencev in izbrane delavnice
KONTAKT: Gadper Beg (051 321 708), gasper.beg@lokalpatriot.si




kolektiv Pozabljena polovica Novega mesta

Na sprehod po zgodovini
spregledanih Zensk

Koliko ulic v Novem mestu se imenuje po Zenskah? Kdo je bila prva slovenska kirurginja? Kdo je bila
prva uéiteljica na Gimnaziji Novo mesto?

Zenske pred stoletiem niso imele mozZnosti izobrazbe in uveljavitve v svojem poklicu, kot jih imamo
danes. Nekatere med njimi pa so orale ledino in vsem prihodnjim generacijam Zensk omogocile, da se
lahko enakopravno vklju¢ujejo v druzbo. Vendar je zgodovina na njih pozabila.

Projekt Pozabljena polovica Novega mesta odkriva Zenske iz zgodovine Novega mesta, ki so bile
pionirke na svojih podrogjih. Izbrali so jih 13 s spiska veé kot 70 Zensk, ki so Zivele ali ustvarjale v Novem
mestu in njegovi okolici. V prihodnosti Zelijo Zenskam iz novomeske preteklosti postaviti obelezja na
treh obstojecih pohodnih poteh, kamor vabijo vase nadebudne ucence.

Sprehodi so prilagojeni vasim potrebam. Trajajo lahko od 1 ure in pol do 2 uri in pol. Na sprehodu
predstavijo vseh 13 Zensk, lahko pa izberejo podro¢ja delovanja in njihove akterke (pesnice,
glasbenice, pisateljice, uditeljice, medicinske sestre ...). U¢encem predstavijo tudi obdobje, v katerem
so zivele, in oslikajo Novo mesto v ¢asu izpred 100 let.

I1ZVAJALEC

Kolektiv Pozabljena polovica Novega mesta.
Vet informacij: https://www.pozabljenapolovica-novegamesta.org/, FB @pozabljenapolovicaNM

INFO

KAJ: sprehod po zgodovini spregledanih zensk Novega mesta

KOMU: druga in tretja triada

KAKO: 2 ali 3 30lske ure po sprehajalnih poteh v jedru in okolici Novega mesta
CENA: 60 € ali 120 €/pohod oz. odvisno od programa in &asa trajanja
KONTAKT: Meta Kocjan (031 854 421), pozabljena.polovica.nm@gmail.com




Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja

Delavnica navdiha na kolesih

Marko je v bolnignici veckrat pomislil, zakaj ga ni pred nevarnim skokom v vodo na neznanem predelu reke
nih¢e opozoril na mozne posledice. A bilo je prepozno. Zahvaljujo¢ rehabilitaciji in Drustvu paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, je Marko danes zadovoljen najstnik in uspesen Sportnik!

»Marko« in tudi ostali ¢lani drustva bodo vasim u¢encem in u¢enkam z veseljem osebno predstavili svoje
zgodbe — jih v obliki neformalnega pogovora opozorili na nevamosti, ki preZijo nanje v vsakdanjem
Zivlienju, hkrati pa jih seznanili z Zivlienjem paraplegikov in tetraplegikov oz. oseb s poskodbo hrbtenjace.
Kako polno lahko Zivijo na invalidskem vozicku in kaksne teZzave imajo lahko zaradi arhitekturnih ovir.

Clani drudtva lahko na vasi $oli izvedejo razliéne delavnice, ki jih bodo prilagodili starostni skupini in vagim
Zeljam. Poleg preventive (vzroki invalidnosti) in ozaves¢anja (Zivlienje na invalidskem vozicku) jih bodo
popestrili s $portom (u¢enci bi se preizkusili v razli¢nih $portih invalidov, kot so kodarka na vozi¢kih, namizni
tenis, pikado, throwling ipd.) in/ali kutturnim ustvarjanjem (npr. slikanje z usti, razli¢na ro¢na dela).

Izvajalci delavnic so para dli tetraplegiki, zato potrebujejo dostopne prostore (pozimi npr. v telovadnici,
poleti zunaj na Solskem igris¢u). Mladim omogotite koristne in izkustvene informacije ter navdihujoce
zgodbe iz prve roke, saj imajo med ¢lani slovenske reprezentante, drzavne prvakinje ipd.

IZVAJALEC

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja izvaja tudi programe osves¢anja
in preventive za $iro javnost. Vet informacij tudi: www.drustvopara-nm.si

INFO

KAJ: $portna in/ali kulturna delavnica v druzbi paraplegikov
KOMU: prilagojena starostni skupini

KAKO: 2 3olski uri v ali pred 3olo

CENA: brezpla¢no oz. po dogovoru

KONTAKT: Joze Okoren, Polona Povse (07 3321 644, 051 642 577), drustvo_paraplegikov2@t-2.net



Planinsko drustvo Krka Novo mesto

Planinski izziv

Po dobrem letu izrednih (in on-line) razmer je igranje na prostem postalo Se pomembnejse kot sicer.
Otroci so ob tem delezni zdravega stika z naravo, izkuseni planinci Planinskega drustva Krka pa bodo
poskrbeli, da bo tako zabavno kot pou¢no.

Za vase ucence in ucenke lahko ob $portnih dnevih poskrbijo za krajsi planinski izlet, orientacijsko
tekmovanje ali »le« pohod v okolici 3ole — v vseh razli¢icah jim bodo predstavili, kako pomembna je
narava za vse nas, zakaj jo moramo ohraniti &im bolj neokrnjeno, kak3ne naravne znamenitosti imajo
v svoji okolici, kaksna je ustrezna oprema ob obisku gora, kdo skrbi za oznake v nasih gozdovih ...

PD Krka zajema mladinski, vodniski in alpinisti¢ni odsek, odseka za planinske poti in za varstvo gorske
narave ter turno-kolesarski odsek ali z drugimi besedami: strokovnjake omenjenih podrodij in izkusene
¢lane, ki lahko za ucence pripravijo tudi nadvse zanimiva predavanja oz. delavnice v razredu.
Pokli¢ite jih in skupaj boste dolo¢ili najboljso pot — pot proti ljubezni do narave.

I1ZVAJALEC

Planinsko drustvo Krka Novo mesto se lahko pohvali z ve¢ kot 100-letno tradicijo zdruzevanja
ljubiteljev gibanja, gora in narave. Vet informacij tudi: http://www.planinsko-drustvo-nm.si/

INFO

KAJ: organiziran izlet, orientacijsko tekmovanje, pohod ali predavanje

KOMU: vse starostne skupine

KAKO: v ali 3e raje zungj 3ole

CENA: po dogovoru

KONTAKT: 07 33 79 335 ali 041 693 195 (vsak torek od 16. do 18. ure), pd.krka.nm@gmail.com




Drustvo Srecanje

Vzgoja za NEodvisnost

Verjamemo, da na 3oli Ze poznate odli¢no delo Drustva Sre¢anje, ki Ze dve desetletji na Sirsem
dolenjskem obmodju deluje na podrodju prepre¢evanja zasvojenosti. Skozi pripoved osebne izkusnje
heroinske odvisnosti predsednik drustva Toni Kocevar z ucenci vzpostavi empati¢en odnos in jih
usmeri v razmisljanja o samih sebi, svojih lastnih stiskah in dilemah odras¢anja.

Ko namre¢ govorimo o odvisnosti, ne moremo govoriti le o odvisnosti od prepovedanih substanc,
ampak nujno tudi o odvisnostih od ra¢unalnika, pametnega telefona ali igric, o motnjah hranjenja,
nasilju ipd. Pri vseh teh oblikah (avto)destruktivnega vedenja lahko najdemo skupne imenovalce, ¢e
jih znamo prepoznati, se o njih pogovoriti in ukrepati na pravi nacin.

Drustvo Sre¢anje se bo z veseljem odzvalo vabilu vase Sole in izvedlo preventivno delavnico bodisi v
okviru razrednikove ure ali izbirnih vsebin bodisi naravoslovnega dneva. Namenjene so u¢encem in
u¢enkam zadnje triade ter vsebinsko prilagojene vasim potrebam, izvedba pa je mogoca tudi tako za
stare kot za utitelje oz. strokovne delavce Sole.

»Drustvo Sre¢anje ima na podrodju prevencije odvisnosti dolgoletne izkusnje, ki se odraZajo pri delu z mladostniki in
starsi. Poleg poznavanja podrodja in pedagoskega erosa izvajalce odlikujejo lastnosti, ki so kljué¢ne za delovanje na
vzgojno-izobraZevalnem podro&ju: empati¢nost, senzibilnost, retori¢ne spretnosti in pronicljivost.«*

I1ZVAJALEC

Toni Kocevar, predsednik Drustva Sre¢anje, Ze dve desetletji svetuje odvisnikom in njihovim
druzinam ter izvaja preventivna predavanja po slovenskih osnovnih in srednjih $olah. Drustvo je
tudi izvajalec vseh aktivnosti LAS-a Novo mesto. Ve¢ tudi na www.drustvo-srecanje.si.

INFO

KAJ: preventivna delavnica Vzgoja za NEodvisnost

KOMU: od 7. do 9. razreda

KAKO: dve $olski uri v prostorih 3ole

CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Toni Ko&evar (051 367 497), drustvo.srecanje@gmail.com

* mnenje ene od ravnateljic dolenjske O$
* Za O$ z obmotja MO Novo mesto ter obcin Trebnje, Mokronog-Trebelno in Mirna so zaradi obéinskega sofinanciranja
delavnice brezpla¢ne.




Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto

Ziva knjiznica

Za strah pravijo, da »je votel, notri pa ga ni¢ ni«. Podobno je s predsodki in tudi zanje velja, da izginejo
v hipu, ko se z njimi soogimo. U¢encem in u¢enkam vase $ole zato omogotite obisk Zive knjiznice, kjer
knjige spregovorijo in se odkrito pogovorijo z njimi o vsem, kar jih zanima, so slidali na igris¢u ali
prebrali na spletu.

Knjige v Zivi knjiZznici so namre¢ predstavnice in predstavniki razli¢nih manjsin, druzbeno ogrozenih
skupin oziroma vsi, ki se v svojem Zivljenju sooajo s predsodki, kot so paraplegik, Rominja, priseljenec,
gej, gluha ali slepa oseba, ozdravljen odvisnik ipd. Ziva knjiznica deluje kot $olska knjiZznica: bralci po
dolotenem ¢asu prebrano knjigo vrnejo in si izposodijo novo, v Zivi knjiznici pa se sprehodijo med
razli¢nimi omizji in se s posamezno »knjigo« pogovorijo o tistem, kar jih zanima.

Verjamemo, da $olski kurikulum Ze zajema teme, kot so ¢lovekove pravice, strpnost do drugacnih,
enakopravnost ipd., a je tudi na tem podrodju osebna izkuinja neprecenljiva. Zivo knjiznico lahko
drustvo organizira ob kaksnih dnevih interesnih dejavnosti in goste oz. knjige povabi v sodelovanju z
vami.

I1ZVAJALEC

Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto s svojimi strokovnimi delavci in
prostovoljci Ze vrsto let skrbi za bolj vklju¢ujoco in strpno druzbo. Zive knjiZznice so organizirali
kot samostojne dogodke za Sirso javnost in veckrat gostovali po Solah, v organizaciji drugih
partnerjev potekajo tudi drugod: https://www.facebook.com/ziva.knjiznica/

INFO

KAJ: Ziva knijiznica

KOMU: vsem ucencem in u¢enkam

KAKO: vsaj dve Solski uri v prostorih 3ole

CENA: po dogovoru*

KONTAKT: Maja Zuni¢ Fabjanci¢ (031 358 143), drpdnm@gmail.com

* Odvisno od $tevila sodelujo¢ih Zivih knjig in organizacije.




Drustvo oseb z izgubo sluha Dolenjske in Bele krajine

Babi, naj ti POKAZEM Zdravljico!

Kako naj uitelji in vrstniki pristopijo do u¢encev, ki imajo teZzave s sluhom? Kako komunicirati z njimi, da
se ne bodo nehote pocutili socialno izklju¢eni in izolirani? Poleg empatije in pravilnega pristopa do
drugaénih, tudi naglusnih ali gluhih oseb, bomo otroke naudili slovensko himno v znakovnem jeziku,
tako, da, jo ne bodo znali le zapeti, temve¢ tudi pokazati (tudi na Solski kulturni proslavi ali ob drugi
priloZnosti).

Preko skupnega ogleda kratkega filma in pogovora bomo uéencem predstavili, kako poteka
komunikacija z gluho in naglusno osebo, zakaj pri tem potrebujejo tolmaca za slovenski znakovni jezik,
jih seznanili s pravicami, ki jih imajo, pa tudi tehni¢nimi pripomocki, ki gluhim in naglusnim olajsajo
vsakodnevno Zivljenje in komunikacijo s slise¢imi.

Otrokom omogotite, da se seznanijo z Zivlienjem gluhe osebe, da opazujejo pogovor ob tolmaéu in
posledi¢no lazje sprejmejo druga¢nost. Ob tem jih seznanimo z nevarnostmi prekomernega hrupa, ki je
poleg vse dalj$e Zivljenjske dobe eden od razlogov, da se bomo z izgubo sluha slej ko prej sre¢ali
domala vsi. V Sloveniji je Ze danes preko 150.000 oseb, ki imajo tezave s sluhom, 75.000 uporabnikov
sludnih aparatov, 1.500 jih komunicira v slovenskem znakovnem jeziku in 500 oseb ima polZev vsadek.

In ¢e so bili v preteklosti naglusni ali gluhi otroci krivicno oznaceni za »neumne, je danes drugace — ¢e
sprejemanja in pravilnega ravnanjo/komunikacije nau¢imo vse nove generacije. Kot omenjeno, bomo
nas obisk popestrili tudi s spoznavanjem slovenskega znakovnega jezika oz. u¢enjem Zdravljice.

IZVAJALEC

Drustvo oseb z izgubo sluha Dolenjske in Bele krajine deluje vse od leta 1956 in je edino tovrstno
drustvo v regiji. Ve¢ informacij: www.gluhinaglusni-dolenjske.net

INFO

KAJ: delavnica z osebami z izgubo sluha Babi, naj ti POKAZEM Zdravljico!
KOMU: vsem ucencem

KAKO: ena 3olska ura v prostorih 3ole

CENA: 100 €/delavnico in strosek tolmaca za SZJ oz. po dogovoru*
KONTAKT: Geni Mo¢nik (041 340 267), dgnnm56@gmail.com

*Zaradi sofinanciranja drustva s strani dolenjskih in belokranjskih obgin, je delavnica za $ole brezplaéna
oz. $ola krije zgolj strodek tolma&a in morebitne potne stroske.




Drustvo prijateljev glasbe Sodrazica

ORGLEkids Slovenija — sestavi in zaigraj na orgle!

Obogatite vas tehni¢ni ali kultumi dan oz. pouk glasbene vzgoje s pou¢no in vznemirljivo delavnico, kjer
bodo otroci na zabaven nacin spoznali orgle - veli¢asten instrument, ki je za vecino dosegljiv zgolj v cerkvah
ali vegjih koncertnih dvoranah. ORGLEkids Slovenija pa ga v posebni obliki pri¢ara kar na vasi Soli!

Otroci orgle sestavijo kar sami (sestaviti morajo okoli 130 pretezno lesenih delov orgel, za kar potrebujejo okoli
45 minut), nato pa sledi $e bolj zanimiv del - na glasbilo tudi zaigrajo. Sestavijanje jih spodbuija k logiénemu
razmisljanju in iskanju odgovorov o tehnologiji in delovanju orgel. Kartice s slikami in preprostimi navodili jih
nazomo vodijo do konénega izdelka. Ob tem opazujejo delovanje razliénih pis¢ali. Odpre se jim svet zvoka in
glasbe. Pridruzijo se lahko s petiem, flavtami in drugimi instrumenti. Pou¢no, vznemirjivo in zabavno!

Njihovo delo spremlja ugitelj ali mentor, ki poskrbi za organizacijo in zna odgovoriti na njihova vprasanja. To
so lahko ¢lani Drustva prijateliev glasbe SodraZica, s predsednikom, upokojenim izdelovalcem in
restavratorjem orgel, inZ. Branetom Kosirjem na &elu, lahko pa tudi vasi ucitelji. ORGLEkids Slovenija namre¢
gradi mreZzo bodotih demonstratorjev, ki bodo na voljo $olam po vsej drzavi. K sodelovanju posebej vabijo
osnovnosolske uditelje, saj jim nudijo moznost brezpla¢nega poldnevnega izobrazZevanja. Na ta nacin lahko
z izposojenim indtrumentom izvajajo pouk ali delavnice na svoji $oli samostojno in neodvisno od zunanjin
sodelavceyv. Vse bolj prilubliena metoda u¢enja se je z Nizozemske hitro razsirila po svetu in je zdaj na voljo
tudi v Sloveniji!

1ZVAJALEC

Delavnico izvaja inz. Brane Kosir, upokojeni izdelovalec in restavrator orgel, dolgoletni ravnatelj
Orglarske delavnice v Mariboru in predsednik Drustva prijateljev glasbe SodraZica, ki se z ostalimi
¢lani drustva posveta promociji orgel in orgelske umetnosti. Ve o svetovnem gibanju Orgelkids
tudi tu: www.orgelkids.nl/en/

INFO

KAJ: ORGLEkids Slovenija — sestavi in zaigraj!

KOMU: osnovnosolcem, predvsem od 7. do 12. leta starosti
KAKO: vsaj dve Solski uri v prostorih 3ole

CENA: 35 €/dan za najem orgel oz. po dogovoru*
KONTAKT: Brane Kosir (041 786 901), info@orglarstvo-kosir.si

* Cena je odvisna od tega, kdo izvaja delavnico (¢lan drustva ali ugitelji).




Drustvo Projekt Clovek

Mocnejsi od zasvojenostil

V Drustvu Projekt Clovek opazamo, da se problematika zasvojenosti premika v zgodnje mladostnistvo. Cedalie
vet otrok kaze tendenco, da bi lahko rozvili zasvojenost (ne samo s poseganjem po prepovedanih substancah,
temvet tudi s prekomemo rabo tehnologije, ki ima podobne vedenjske vzorce). Problematika je pere¢a, vendar
redljiva. Mladostniki veliko vedo o drogah in njihovin uginkih. Se pa vse premalo zavedajo oz. tezje prepoznavajo
razli¢ne rizitne situacie, vedenja in vplive, ki lahko ustvarjajo pogoje za razvoj zasvojenosti. Znatino za
mladostnike je tudi to, da svoja skodliva dejanja oz. vedenje minimalizirajo. Tako ne prepoznavajo oz. ne znajo
prepoznati resnosti situacije, v kateri so (npr. prekomema uporaba telefona in ra¢unalnika, eksperimentiranje z
razliénimi psihoaktivnimi substancami). Delavnica bo vasim u¢encem omogogila, dat:

- prepoznajo oz. se zavedo riziénih situacij ter nanje ustrezno odreagirajo,

- prepoznajo zdrava ter skodljiva prijateljstva,

- spoznajo, da je polutje v razredu nekaj, na kar lahko vplivajo,

- se zavedo pomena ob¢utka vamosti,

- za¢nejo razmisljati o sebi, svojin vrednotah in stvareh, ki jih imajo radi,

- prepoznajo, kaj pravzaprav je zasvojenost in kako ta vpliva na nasa Ziviienja.

Preventivne delavnice so namenjene u¢encem zadnje triade OS s poudarkom na 9. razredih, kaijti Stevini
mladostniki se ob prehodu v srednjo $olo soocajo tudi z manj prifetnimi oz. bolj stresnimi situaciiami, novim
okoliem in vplivi, odgovomostjo, strahom, pri¢akovanii in odmikom od doma — izguba obéutka vamosti. Vsebino
delavnice lahko prilagodimo tudi specifiki razreda oz. dolo¢eni situacij. Zavedajot se, da preventive ni nikoli
preve¢ in da lahko o zasvojenosti spregovorimo na drugaéne nacine.

IZVAJALEC

V Drustvu Projekt Clovek — sprejemnem centru Novo mesto delamo (tudi) z osebami, ki imajo
tezave z razli¢nimi oblikami zasvojenosti. Ve¢ informacij: www.projektclovek.si

INFO

KAJ: preventivna delavnica Mo¢nejsi od zasvojenosti

KOMU: u¢encem zadnje triade OS

KAKO: ena 3olska ura v prostorih 3ole

CENA: 50 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Miha Rupar¢i¢ (051 650 459), sc.nm@projektclovek.si

*Zaradi obtinskega sofinanciranja so delavnice brezplagne za $ole z obmo&ja MO Novo mesto in Obé&ine Trebnje.




Drustvo upokojencev Novo mesto

Mami, ti spletem kosaro?

S prakti¢nimi delavnicami pri mladih spodbudimo zanimanje za ohranjanje kultumega izroCila in stare
obrti. Omogogimo jim, da skozi osebno izkusnjo prepoznajo pomen tradicionalnih izdelkov in obi¢ajev ter s
tem pomagamo ohranjati slovensko tradicijo.

Izdelovanje predmetov iz slame, koruznega lickanja ali sivke s prepletanjem, zvijanjem in zatikanjem je
pletarstvo. Pletarsko znanje se je Sirilo iz roda v rod in sodi med starejse domace obrti, saj so prve omembe
Ze iz anti¢nih ¢asov. Dandanes je pletarjev le $e za vzorec, njihovo znanje pa je pomemben segment
identitete in razpoznavnosti posameznih narodov.

Ce vas zanima, kako nastanejo kosare, koski, peharji in izdelki iz sivke, vam tradicionalne natine izdelave
predstavi mojstrica domace obrti z dolgoletnimi izkusnjami iz pletarstva. Pod njenim vodstvom se bodo
vasi uéenci naudili izdelave uporabnih predmetov, ki jih vidijo v domovih svojih starih starsev. Predstavila jim
bo tradicionalne materiale in jih naucila razli¢nih tehnik izdelave.

Vsebino oz. zahtevnost delavnice bomo prilagodili starostni skupini. V ceno delavnice je vkljucen tudi
material za njeno izvedbo.

I1ZVAJALEC

Drustvo upokojencev Novo mesto je najvecje upokojensko drustvo na Dolenjskem ter med vegjimi v
Sloveniji. Nase poslanstvo je ohranjati kvaliteto Zivljenja starostnikov ter krepiti medgeneracijsko
sodelovanje.

INFO

KAJ: delavnica domace obrti Mami, ti spletem kosaro?

KOMU: u¢encem vseh starostnih skupin

KAKO: najmanj dve 3olski uri v razredu ali v prostorih drustva

CENA: 5 €/u¢enca oz. po dogovoru*

KONTAKT: Jerneja Cvelbar (041 717 031), upokojenci@t-2.net, M: 041 717 031

* Zaradi sofinanciranja MO Novo mesto je delavnica za otroke novomeskih osnovnih $ol brezplaéna.




Drustvo Zivljenje brez nasilja

Kako izberem poMOC

Tudi po osnovnih Solah v Sloveniji je Zal zaznati nasilie v najrazli¢nejsih oblikah. Kako prepoznati razli¢ne
vrste nasilja in kako pristopiti k reevanju nasilnih situacij tako doma kot v $oli, bomo vase u¢ence in u¢enke
na preventivni delavnici poucile strokovnjakinje Drustva Zivijenje brez nasilja, edinega tovrstnega drustva
na obmogju regije. Za vsako triado ponujamo razli¢no izvedbo delavnice z jasnimi cilji:

e |. triada: o ¢ustvih bomo spregovorili s pomogjo kart potutia/prijateljstva. Karte pocutja prikazujejo
nase pocutje in nase Custvene odzive na situacije, v katerih se nahajamo. Ob lepem vremenu bi se z otroki
najprej sprehodili v okolici Sole, nato pa igro s kartami izvedli zunaj na igris¢u. V primeru slabega vremena
bomo delavnico izvedli v prostorih Sole.

e |I. triada: o nasiliu bomo spregovorili s pomogjo socialnih iger — sodelovanje/soustvarjanje dobrega
pocutja in ustvarjanje pozitivne klime v posameznih razredih. Socialne igre bomo izvedli v »krogu poéutja«
v manjsih skupinah. U¢enci bodo skozi svoje telesno izraZanje pokazali svoje dodelieno pocutje. Tako bodo
imeli izkustveno ucenje pocutja v posameznem custvenem stanju in hkrati izkusnjo, kako lahko vsak
posameznik prispeva k izboljanju pocutja v »kroguc.

o II. triada: tematiko nasilja bomo predstavili s pomogjo t.i. labirinta nasilja. Ué¢enci bodo v labirint stopili
v &evijih Zrtve nasilja in tako intenzivno spoznali dinamiko dozivljanja nasilja. Skozi labirint nasilia bodo
vodeni z naso pomogjo, tako da bomo skupaj spoznavali posamezne »dogodke« v omenjenem labirintu
nasilja in iskali poti iz njega.

Strokovne delavke nasega drustva lahko predavanje na temo prepoznave in reSevanja nasilnih situac
izvedejo tudi za uditeljski zbor in Solo za starse.

1ZVAJALEC

Drustvo Zivljenje brez nasilja je od leta 1998 edina neviadna organizacija na obmogju Dolenjske in Bele
krajine, specializiana za pomo¢ Zrtvam nasilia. Pod njegovim okriiem delujeta Vama hisa in
Svetovalnica za Zrtve nasilia. Vet informacij na: www.varnahisanovomesto.si in na FB @drustvozbn.

INFO

KAJ: izkustvena preventivna delavnica Kako izberem poMOC
KOMU: vsem ucencem in u¢enkam

KAKO: dve 3olski uri (zunaj in/ali v prostorih Sole)

CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Melita Kramar (031 393 614), varnahisa.nm@gmail.com

*Cena zajema tudi vse potrebne pripomocke, ki jih priskrbimo izvajalke delavnice.




Drustvo Gorjanske kosenice

Danes bomo kuhali — oglje!

Na doZivetje tihoZitja z gozdom in v objem Gorjancev vabimo ucence vase $ole, s katerimi bomo ze v
zacetku Solskega leta izvedli zanimiv in pou¢en naravoslovni ali tehnigki dan.

Poznano prireditev »Kuhanje oglja na Gorjancih« bomo letos organizirali Ze devetnajsti¢, in sicer
predvidoma med 3. in 16. septembrom 2022. Takrat skupaqj s predstavniki Zavoda za gozdove,
Policije ter Zavoda RS za varstvo narave organiziramo pou¢na predavanja, primerna za uéence 2. in
3. triade.

Z delavnico ob nasi oglarski kopi u¢ence seznanimo in jim prikazemo postopek kuhanja oglja in se v
druzbi »strokovnjakov za naravo« sprehodimo po Uéni poti Miklavz. Vasi u¢enci in u¢enke tako
pridobijo znanja o pestrosti naravne in kulturne dedis¢ine Gorjancev.

Za dolgoro¢no ohranjanje travis¢ na stirih projektnih podobmogjih Slovenije, tj. na Gorjancih, v
Halozah, na Pohorju in na Kumu, si prizadevajo partnerji projekta Life to grasslands, o katerem lahko
izveste ve¢ na www.travisca.si ali www.lifetograsslands.si.

I1ZVAJALEC

Drustvo Gorjanske kosenice so leta 2003 ustanovili ljudje, ki jim ni vseeno, kaj se dogaja z naravno in
kulturno dedis¢ino Gorjancey, ki so jo prejeli od svojih prednikov. Ve¢ informacij tudi:
http://gorjanci.eu/

INFO

KAJ: naravoslovni ali tehniski dan Danes bomo kuhali — oglje!

KOMU: u¢encem druge in tretje triade

KAKO: delavnice pri oglarski kopi (prikaz postopka kuhanja oglja) in ogled U¢ne poti Miklavz na Gorjancih
CENA: 4 €/utenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Franci Bratkovi¢ (051 615 215), franci.bratkovic@siol.net




Slovensko drustvo Hospic

Koraki podpore ob izgubi ljubljene osebe

Ko se zgodi smrt, se prav vsi soo&imo s procesom zalovanja in izzivi na kognitivnem, ¢ustvenem ter
vedenjskem podro¢ju. Kako zaceti pogovor z druzino? Kako pomagati? Grem sploh na pogreb? Ali ¢utim
prav? Kako naj $e bolj pomagam svojcem? Ce poznamo odgovore na ta vpradanja, lahko bistveno
omilimo neljubo situacijo.

Delavnice so nadvse dobrodosle v razredu, kjer je kaksen od otrok izgubil enega od najozjih ¢lanov
druzine, sicer pa nade izkusnje kazejo, da bi tovrstne vsebine koristile tudi strokovnim delavcem 3ole
(ugiteljski zbor; tudi za primer soogenja z izgubo na delovnem mestu) in starem (Sola za starse).

Slovensko drustvo Hospic ze skorqj tri desetletja Zalujo&im s svojo strokovno ekipo in prostovolici pomaga
poiskati odgovore na vsa navedena vprasanja. Zavedajot se, da je podpora ob taksnih izgubah nujno
potrebna in da lahko skupaj zac¢rtamo prve in prave korake proti preZivetju po izgubi ljubliene osebe.
Zavedajo¢ se, da umirajo in Zalujejo tudi otroci.

Nase delavnice so primerne za u¢ence od 1. do 9. razreda, nacin izvedbe pa prilagodimo starosti
otrok. Pri ngjmlajsih o izgubi, ¢ustvih, soocenju s smrtjo in podpori razreda spregovorimo z igro “Jesen
listka Timija”, za drugo in tretjo triado pa se razdelimo v skupine po Sest otrok, v katerih je nas
prostovoljec t.i. Ziva knjiga, ki vodi razgovor o izgubah in minljivosti.

1ZVAJALEC

Slovensko drustvo Hospic je nevladna, neprofitna humanitarna organizacija, ustanoviiena junija 1995, ki
deluje tudi na obmodju JV Slovenije. Nasi prostovolici in strokovni delavci med drugim vodijo tridnevni
tabor za Zalujote otroke, imenovan Za levjesréne. Vet info: www.hospic.si in FB @drustvohospic

INFO

KAJ: delavnica so¢utja Koraki podpore ob izgubi ljubljene osebe
KOMU: u¢encem od 1. do 9. razreda

KAKO: ena 3olska ura v prostorih 3ole

CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: 051 454 845, dolenjska@hospic.si

*odvisno tudi od $tevila sodelujotih strokovnih delavcev drustva




Karate klub Novo mesto

Z borilnimi ves¢inami do vescin
spostovanja in odgovornosti

Se tudi v vasih razredih dogajo, da se nekateri otroci obnadajo nespostljivo? Je kdo neodgovoren do 3olske
lastnine? Kaj jim pomeni spostovanje in kako delujejo v skupini? Bi znali ukrepati, ko bi kdo od njih
potreboval pomog, bi znali zasititi Sibkejge? Sportni dan KK Novo mesto poleg ucenja osnovnih tehnik
karateja in form (kat) vsebuje tudi reSevanje konfliktov, sodelovanje otrok po skupinah, spoznavanje
samega sebe in drugih v stresnih in neprijetnih situacijah in pogovor, pa tudi u¢enje o osnovni higieni telesa
in okolja, v katerem se $olamo in Zivimo. Sledijo samostojni nastopi otrok, ki pokaZejo nauceno znanje brez
medsebojnega posmehovanja in ponizevanja, za navedeno sodelovanje pa  vsi sodelujoti prejmejo
diplomo. Na podlagi nasih vet kot 18-letnih izkusenj dela z otroki in mladostniki vam zagotavljiamo, da bo
dan s karatejem veliko ve¢ kot le dan predstavitve enega od borilnih Sportov.

»Anja je bila zelo plaho 13-letno dekle, ki je imela med pogovorom sklonjeno glavo, le redko je sogovornika pogledala
naravnost v oti. Potem se je odlocila za trening v nasem klubu, kjer smo izvedeli, da je nadarjena glasbenica, a da se
nikoli ni nastopila pred obcinstvom. Po iskrenem pogovoru je nekega dne trening obiskala s svojo violino in pred ve¢ kot
40 &lani kluba zaigrala svojo najliubso pesem. Nikoli ve¢ je nisem videl sklonjene glave, nade treninge pa je zapustila Sele
z odhodom na fakulteto,« je eno izmed Stevilnih pozitivnih u¢inkov, ki presegajo karate, orisal trener Franjo
Horn. Sportni dan bi izvedli na sedezu kluba, tj. Sokolski ulici 8 v Novem mestu, po dogovoru pa tudi na
vasi osnovni 3oli. Poleg izvedbe Sportnega dne lahko na vasi %oli karate uvrstite tudi med interesne
dejavnosti.

IZVAJALEC

Karate klub Novo mesto deluje na obmogju Dolenjske in Bele krajine od leta 2004. Glavni cilj kluba je
popularizacija $porta med mladimi ter omogo&anije $irsi javnosti aktivnega sodelovanja pri gibanju in s
tem skrbi za njihovo zdravje. Vet informacij o klubu in delovanju na: www.karatekrka-novomesto.si

INFO

KAJ: Z borilnimi ve$¢inami do ves¢in spostovanja in odgovornosti

KOMU: u¢encem od 1. do 9. razreda

KAKO: $portni dan v prostorih kluba oz. po dogovoru v prostorih $ole (4 do 5 $olskih ur)
CENA: 250 €/razred oz. 10 €/u¢enca za ves dan

KONTAKT: Franjo Horn (070 890 511), karate.novomesto@gmail.com




Kulturno umetnisko drustvo Straza

Po poteh JoZeta Dularja

Koliko mladih sploh Se ve, kdo je bil Joze Dular? Koliko jih pozna njegovo delo? O ¢em je pisal, kaj je pocel?

Pisatelj Joze Dular, rojen v Vavti vasi, je v svojih romanih Krka umira, Krka pa te¢e naprej in Ljudje ob Krki
Zivo popisal ziviienje ljudi ob reki Krki, njihovo sobivanje in odvisnost od reke, ki jim je tako ali drugace
narekovala tempo Zivlienja. Joze Dular, sin enega zadnjih lastnikov mlina v Vavti vasi, je v svojih delih
natanéno popisal tudi svojo rodbino, rodbino Dularjev, lastnikov mlina in Zage v Vavti vasi. Dular je bil tudi
ustanovitelj in prvi direktor Belokranjskega muzeja v Metliki, zato mu tudi Belokranjci posve¢ajo posebno
pozornost.

Del¢ek Zivlienja in dela pisatelja, pesnika in muzealca JoZeta Dularja bodo uéenci druge in tretje triade
spoznali ob prijetnem, priblizno 5 km dolgem, sprehodu po Straskem hribu, od koder sega prelep razgled
na reko, o kateri je pisatelj pisal. Ob tem se bodo seznanili tudi z zgodovino mlinarstva in Zagarstva na reki
Krki, vmesne postanke ob poti pa bomo popestrili z branjem odlomkov iz Dularjevih del.

Primerno za $portne ali kultumne dneve vase Sole.

1ZVAJALEC

KUD Straza Ze vrsto let skrbi za kultumi utrip v straski obcini in SirSe. Med Stevilnimi prireditvami je tudi
organizacija t.i. Dularjevih dni, kamor so leta 2021 dodali $e pohod Po poteh JoZeta Dularja. Vet o
drustvu tudi na njihovi FB strani - Kulturno Umetnisko Drustvo Straza

INFO

KAJ: pohod Po poteh Jozeta Dularja

KOMU: druga in tretja triada

KAKO: okoli stiri Solske ure

CENA: 100 €/razred oz. po dogovoru

KONTAKT: Robert Kren (041 435 652), robert.kren9@gmail.com




MC Bit Crnomelj

Ustvarjalnost kot sprosc¢anje
in oblika samopomodi

Nekot je bilo lazje biti otrok. Danes se vse odvija hitreje, otroci in mladi so bombardirani z informacijami,
kar povzroca vse mocnejsi pritisk. Ce otrok nima dovolj ¢asa za sprostitev, se njegova stiska le $e poglablja.
Nasa delavnica nudi resitev za otrokovo stisko v obliki likovne terapije in samopomodi.

Utencem ustvarjalnost predstavimo na nov, drugacen natin. Ustvarjamo v posebni vodeni tehniki kolaza,
ki nam sluzi kot odli¢en pripomocek za raziskovanje, spoznavanje in izraZanje ¢ustev ter ob¢utkov. Preko
tega procesa se sprostimo, bolie spoznamo sami sebe, se razbremenimo in ob strokovni pomoci
predelamo tezke situacije. Stevilni se namre¢ preko tovrstnega procesa laZje odpremo, se povezemo z
drugimi ¢lani skupine, govorimo o svojih ¢ustvih, teZavah in si vzajemno pomagamo.

Nasa delavnica spodbuja spontanost samoizrazanja, tako se namreg laZje poglobimo v proces likovne
terapije. Izdelkov ne ocenjujemo in ne vrednotimo. Poudarek je na sprejemanju vsega, kar nastane, sqj
njegov avtor iz izdelka tvori zgodbo, interpretacijo, ki mu pomaga pri razumevanju samega sebe, svojih
misli in sanj. Proces likovno-terapevtske delavnice je preko prakse z delom z mladimi in otroki zasnovala
Tamara Pintari¢, ki trenutno zaklju¢uje magisterij Pomoti z umetnostjo. Pri delu z najmlajs$imi opaza, da ne
znajo nasloviti stiske, spros¢eno spregovoriti o svetlih ali temacnih obéutkih, zadnji dve leti izrednih razmer
pa sta stanje le poslabsali.

IZVAJALEC

Mladinski center BIT med drugim izvaja razli¢ne delavnice za mladostnike in otroke. Tamara Pintari¢ je
diplomirana prof. likovne pedagogike in bodoca likovna terapevtka, ki trenutno zaklju¢uje magisterij
Pomoti z umetnostjo. Ve¢ na http://mc-bit.si/ in FB @mc.bit.crnomelj.

INFO

KAJ: Ustvarjalnost kot spros¢anje in oblika samopomodi

KOMU: u¢encem tretje triade

KAKO: dve 3olski uri v prostorih $ole; v skupinah do 12 otrok
CENA: 2 €/u¢enca oz. po dogovoru*

KONTAKT: Jurij Matkovi¢ (041 280 379), mcbitcrnomelj@gmail.com

* Zaradi sofinanciranja Obgine Crnomelj je prvih 20 delavnic za belokranjske osnovne 3ole brezpla¢nih.




Mladinsko drustvo »Luna in sonce«

Ples kot umetnost, Sport in zabava

Spoznaite razvoj plesa skozi multimedijski izziv! Najprej bodo uéenci spoznali zgodovinski razvoj plesa in se
pomerili v kvizu, nato pa se bodo nautili zanimivo koreografijo in se pomerili v plesnem tekmovanju. Se
vet! Plesni izziv bomo posneli, posnetek pa bodo ucenci prejeli v spomin.

Vsak dan se gibamo. Premikamo se instinktivno, za preZivetje, iz potrebe po tekmovalnem, surovem in
pristnem izrazu. Gibanje brez omejitev, gibanje, ki nas povezuje med seboj v mislih, telesu in duhu, pa je
preprosto in ¢udovito — PLES. Ples, ki se nenehno razvija skozi ve¢ Zanrov, je univerzalna ¢loveska izkusnja in
njen pozitiven pomen je neizmerljiv.

Na multimedijski delavnici Ples kot umetnost, Sport in zabava bomo v prvem delu na kratko spoznali
zgodovinski razvoj plesa, ples na Slovenskem in v Novem mestu. Spoznali bomo, kdo so najbolsi
novomeski plesaldi, iz katerih plesnih Zanrov prihajajo in zakaj je ples tako kul, da bi ga bilo potrebno
uvrstiti v redni Solski program. Teoreti¢ni del delavnice bo dodatno popestril kviz.

Drugi del delavnice je namenjen kreativnemu telesnemu gibanju. Po kratki uvodni animaciji in dveh plesnih
igrah bomo najprej spoznali ples kot Sport, ki je lahko hkrati zabava. Naudili se bomo odplesati zanimivo
$portno plesno koreografijo, ¢emur bo sledilo spoznavanje plesa kot oblike umetnosti. Spoznavali bomo
izrazno mo¢ giba s pomogjo razliénih ritmov glasbe (adagio, animato, brioso, staccato itd.), plesnih
rekvizitov in posebnih instrumentov (zvok oceana, dezja). Ob koncu delavnice sledi pravi multimedijski
plesni izziv — zabavno plesno tekmovanje.

IZVAJALEC

Mladinsko drustvo »Luna in sonce« je drustvo s statusom v javnem interesu na podrogju kulture in
$porta, izvajomo tudi humanitarni program. Nasi ¢lani sodelujejo na plesnih tekmovanijih, revijoh in
festivalih doma in v tujini. Ve¢ na: www.lunainsonce.si; INSTA @lunainsonce8; FB @arabeska9

INFO

KAJ: multimedijska delavnica Ples kot umetnost, $port in zabava

KOMU: od 1. do 5. razreda in/ali od 6. do 9. razreda

KAKO: 2-4 3olske ure v prostorih Sole

CENA: 100 €/2 3olski uri; 160€/4 3olske ure

KONTAKT: Klara Magi¢ Luneai (070 600 959), lunainsonce.org@gmail.com




Obmoc¢no zdruzenje RKS Novo mesto

Vzgoja za humanost

Ce zelimo dobro vklju¢ujoto druzbo sre¢nih ljudi z enakimi moZnostmi, je potrebno Ze otroke zaceti
vzgajati v duhu humanitamih vrednot in solidarmosti. Razumevanje drugih, strpnost in socutnost so temelji
dobrodelnosti in prostovoljstva.

Kako solidarnost, prostovoljstvo, krvodajalstvo in dobrodelnost priblizati mladim? Kako je zgrajena »hisa«
mednarodne druZine Rdecega kriza? Kako ta deluje v lokalnem okolju in kako se lahko vanjo vkljudijo tudi
mladi? Kako razumejo vrednote, kot je strpnost? Vse te pojme zelimo priblizati mladim in jih predstaviti na
ponujeni delavnici.

Delavnico v timu izvedejo prostovoljka RK z dolgoletnimi pedagoskimi izkusnjami in dve dijakinji. Tudi delo
ucencev poteka v skupinah, kjer se medsebojno podpirajo in pridobijo izkusnjo, da »smo skupaj mognejsi,
skupaj zmoremo vet« (slogan prostovoljstva). Po predstavitvi RK in kratkega filma o delu mladih na OZ
RKS Novo mesto v posebni delavnici izpostavimo strpnost. Intervju z dijakinjo tujko je izhodis¢e za pogovor
o druga¢nosti, razli¢nosti kot bogastvu in o tem, da smo vsi nekje tujci.

Delavnica je primema za u¢ence zadnje triade osnovne 3ole kot del tistih dejavnosti, ki so povezane s
pridobivanjem razliénih socialnih ves¢in mladih.

I1ZVAJALEC

Obmotno zdruzenje RKS Novo mesto je neviadna, humanitama, nepridobitna in prostovoljna organizacija,
ki pomaga pri preprecevanju in lojganju trplienja ljudi, zo&Citi Zivilenja in zdravja, krepitvi gibanja za zdravo
Zivllenje ter zagotavijanju spostovanja clovekovin pravic. Delo z mladimi je predstaviieno na spletni strani
drustva na zavihku Miadi: http://novomesto.ozrk.si/nase_aktivnosti/mladi/.

INFO

KAJ: delavnica Vzgoja za humanost

KOMU: u¢encem od 6. do 9. razreda

KAKO: dve 3olski uri ali ve¢

CENA: brezpla¢no

KONTAKT: Barbara Ozimek (041 746 742), novo-mesto.ozrk@ozrks.si




0ZSC Novo mesto in OZVVS Dolenjska

Moja Slovenija, moja zgodovina

Mladim bomo na oseben, zanimiv in dogodivicin poln nacin priblizali zgodovino nastanka samostojne
Slovenije, o kateri bodo otroci slidali »iz prve roke« oziroma iz ust tistih, ki so jo pomagali soustvariti.

Mladi danes slabo poznajo dogodke, ki so vodili v proces osamosvajanja Slovenije. Z delavnico, ki lahko
poteka na vasi 3oli ali v Spominski sobi in Muzejski zbirki v Vojasnici Franca UrSi¢a v Novem mestu, bomo
ucence seznanili s tem procesom, s poudarkom na dogodkih in vlogi Teritorialne obrambe, Milice in
takratnega varnostnega in obrambnega sistema v vojaskem delu procesa osamosvajanja na obmogju
Dolenjske.

Brez osebnih in zanimivih anekdot ne bo $lo! Nasa delavnica zajema predavanje, ogled filmskega gradiva
in ekskluzivni razgovor z veterani vojne za Slovenijo. Kot omenjeno, jo lahko izvedemo na 3oli ali (Se bolje) v
novomeski Vojasnici Franca Ursi¢a, pa tudi na obmodjih posameznih spopadov (npr. Medvedjek, Poganci;
ustrezno za dneve interesnih dejavnosti za ve¢ Solskih ur skupaj).

Clani Obmotnega zdruzenja slovenskih astnikov Novo mesto, Dolenjske Toplice, Mima Pe¢, Sentjerej,
Skocjan, Smarjeske Toplice, Straza in Zuzemberk (OZSC Novo mesto) ter ¢lani Obmognega zdruZenja
veteranov vojne za Slovenijo Dolenjska (OZVVS Dolenjska) s posameznimi $olami sodelujemo Ze nekaj let,
s svojimi bogatimi izkusnjami in neposrednim razgovorom z ugenci pa njihovo znanje nadgradimo ter
povezemo teorijo in prakso delovanja obrambno varmostnega sistema v miru in vojni.

»Ucenci s tovrstno delavnico lazZje razumejo prizadevanja za osamosvajitev Slovenije in pomen njene razglasitve. Pouk na
terenu je vsekakor dodana vrednost, ki jo Zelimo ohraniti tudi za naslednje generacije,« je po eni izmed delavnic dejala
uciteljica zgodovine.

1ZVAJALEC
0zSC Novo mesto in OZVVS Dolenjska sta domoljubni in veteranski organizaciji, ki zdruzujeta

posameznike, ki so aktivno sodelovali v delovanju obrambno varnostnega sistema Slovenije pred, med
in po vojni za samostojno drzavo. Ve¢ na www.zsc.si/location/ozsc-novo-mesto/ in FB @ZVVSlovenija

INFO

KAJ: delavnica Moja Slovenija, moja zgodovina

KOMU: 9. razred

KAKO: dve 3olski uri v prostorih Sole ali v Spominski sobi in Muzejski zbirki v Vojadnici Franca Ursi¢a
v Novem mestu (primemo tudi za dan interesnih dejavnosti oz. pet 3olskih ur v vojasnici z obiskom
krajev pomembnih spopadov na Dolenjskem in Posavju)

CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Vasilije Maras (031 334 202), ozsc.novomesto@gmail.com ali marasvasko@gmail.com

*Za 08 na Dolenjskem so delavnice brezplaéne zaradi sofinanciranja nasega dela s strani obéin.
V primeru obiska vojasnice oziroma celodnevne aktivnosti stroske prevoza krije $ola.




Kulturno drustvo Pihalni orkester Krka

Peter in volk

Ali u¢enci vedo, da lahko glasba posnema Zivalsko govorico? Kako izgleda in zveni oboa? Kateri
inStrument bi s svajim zvokom lahko ponazarjal pti¢ko? Kaj je razlika med pihali in trobili?

Vse to lahko spoznajo skozi posebno glasbeno doZivetie za najmlajse, pravijico Peter in volk (Sergej
Prokofjev), ki je prirejena za indtrumente pihalnega orkestra. Peter in volk je zgodba o otrostvu, svobodi,
socutju in pogumu. Uenci in uCenke se bodo skozi predstavo spoznali z zvoki razli¢nih insStrumentoy, kot
so flavta, oboaq, klarinet, bariton saksofon, bariton in trobenta, ki oznacujejo like, jim posodijo glas,
odslikavajo njihova ¢ustvena stanja in polnijo Zivahno dogajanje na odru.

Ob spremljanju pravijice se otroci ucijo osnovnega glasbenega jezika in spoznavajo glasbene instrumente
—vsakega izmed junakov namre¢ spremlja vodilno glasbilo.

Iziemno popularna pravijica Se danes navdusuje otroke doma in po svetu. DoZivite jo tudi na vasi Solit

I1ZVAJALEC

Pihalni orkester Krka je v slovenskem in mednarodnem prostoru prepoznan kot eden izmed najboljsin
amaterskih pihalnih orkestrov. Ve o aktivnostih oz. projektih orkestra:
https://sites.google.com/site/pokrka/home in FB @pokrka

INFO

KAJ: glasbena pravljica Peter in volk

KOMU: od 6. do 9. razreda

KAKO: 30-minutno predstavo izvedemo v 3olski telovadnici ali avli*
CENA: 2 €/ucenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Aleksandra Pavli¢ (040 523 336), po.krka@gmail.com

* Za izvedbo potrebujemo le mikrofon za pripovedovalca in Sest stolov za glasbenike.




Zavod Jabolko

Mala sola zdrave prehrane

Na u¢nem vrtu dr. Derganca v Semi¢u otroke seznanimo s kmetijskimi panogami, nacini pridelave in
pomenom lokalne samooskrbe ter uzivanja zdravih Zivil. Zakaj? Ker je Se posebej pomembno ravno pri
otrocih spodbuditi oz. jih (na)ugiti uZivanja kakovostnih Zivil in pridelkov. Se ve¢, na delavnici bodo otroci
izvedeli tudi, kako prepoznati oz. kje najti taksna Zivila.

Zato pripeljite vase u¢ence in u¢enke v nas uéni vrt, kjer jim bomo predstavili pomen starejsih sort in viogo
travnikih sadovnjakov. Seznanili jih bomo s pestrostjo Zlahtnih in divjih sadnih vrst, pomenom biotske
pestrosti in viogo koristnih organizmov ter oprasevalcev. Pogovorili se bomo tudi o pomenu uZivanja sadja
in jim na prakti¢en nagin predstavili razlicna dela v sadovnjaku, kot so rez, oskrba, ceplienje, obiranje.
U&encem in u¢enkam bomo omogodili tudi degustacijo jabolénega soka ali razli¢nih sort jabolk.

»Zivimo in delajmo v skladu z naravo, ki nam velikodu$no ponuja sadeze, ki ohranjajo in krepijo zdravie.
Od narave se lahko v vseh letnih ¢asih in vseh starostnih obdobjih veliko nauc¢imo. S spostovanjem ji
prisluhnimo.« To je slogan u¢nega vrta dr. Derganca.

Obisk nasega u¢nega vrta traja eno Solsko uro, po dogovoru z vami pa lahko vsebino dopolnimo z
vodenim ogledom ne le sadnega, ampak tudi zelis¢arskega vrta, vinograda, zbirke vinarske opreme in
Cebelnjaka (ustrezno za naravoslovni dan). V bliZini so ostale znamenitosti, kot so Muzejska hisa Semi¢,
reka Krupa ...

1ZVAJALEC

Zavod Jabolko, zavod za Sirjenje sadjarske kulture in ekoloskega kmetovanja, med drugim upravija uéni
vrt dr. Derganca v Semicu, posvetenem dr. Viktorju Dergancu (1917-1983), znanemu semiskemu
zdravniku rentgenologu. Vet informacij na https://zavod-jabolko.si/

INFO

KAJ: voden ogled u¢nega vrta dr. Derganca v Semi¢u Mala 3ola zdrave prehrane
KOMU: ucencem od 1. do 6. razreda

KAKO: ena 3olska ura oz. po dogovoru

CENA: 2,5 €/utenca

KONTAKT: Janez Gaénik (031 592 894), janez.gacnik@gmail.com




Zavod Putscherle

Brez cebel ni Zivljenja, kot ga poznamo

Poué¢na in ustvarjalnica delavnica bo vase ugence in ugenke popeliala v skrivnostni svet cebel in
¢ebelarjenja. Odkrivali bodo zanimivosti iz Ziviienja ¢ebel (kako &ebele rojijo, kaj je matica, kako nastane
med itd.), nagine in postopke ¢ebelarjenja ter razli¢ne ¢ebelarske izdelke.

Pomena ¢&ebel in ¢ebelarstva bi se morali ljudje bolj zavedati, saj brez ¢ebel ne bi bilo Ziviienjo, kot ga
poznamo. Od maja 2018 na pobudo Slovenije vsako leto praznujemo svetovni dan &ebel, ¢ebelari pa kar
vsak 200. Slovenec. Pa je to dovolj, da se nasi otroci zavejo, kako pomembna je sleherna »¢ebelica Maja«?

Nasa delavnica traja tri Solske ure (po dogovoru ve¢/manyj) in se izvaja v prostorih Sole ali na prostem.
Ucenci bodo z njo spoznalli tudi slovensko avtohtono ¢ebelo — Kranjsko sivko in se naudili, v éem se razlikuje
od drugih &ebel. Poudili jih bomo tudi o pomembnem kogevarskem Eebelarju Juriju Jonkeju, evropskem
pionirju &ebelarjenja v panijih s premi¢nim satovjem.

V prakti¢nem delu delavnice bodo otroci iz papirja in lesa izdelali $e Eebelje roje, ki jih bo mogote razstaviti
v prostorih Sole.

1ZVAJALEC

Zavod Putscherle, Center za raziskovanje, kufturo in ohranjanje kuttume dedis¢ine, deluje na podrogju
ohranjanja in interpretacije kultume dedi&¢ine na obmodju Sirse Kocevske, kjer pripraviia poutne vsebine za
majhne in velike radovedneZe. Ve¢ na www.putscherle.com.

INFO

KAJ: delavnica Brez ¢ebel ni zivljenja, kot ga poznamo
KOMU: od 3. do 5. razreda

KAKO: tri Solske ure v prostorih ole

CENA: 130 €/razred oz. po dogovoru

KONTAKT: Anja Moric (031 708 543), info@putscherle.com




Lokostrelski klub Paradoks

Sem zbran, samozavesten in natancen

Lokostrelstvo je Sport, ki zdruZuje fizicno mog in psihi¢no stabilnost. Ste vedeli, da lokostrelstvo pozitivno
vpliva na splodno kondicijo/vzdrzljivost, telesno drzo, koordinacijo, koncentracijo, tudi hitro ra¢unanje,
samopodobo, samozavest, pripadnost ter kolegialnost? Vse to je torej mozno dodatno izboljati s
pomogjo lokostrelstva - omogogite vasim u¢encem to iziemno izkusnjo, ki jim bo $e dodatno pomagala
izostriti omenjene kvalitete.

Otroci bodo s pomocjo trenerjev in uditeliev Lokostrelskega kluba Paradoks iz Crnomlja spoznali
lokostrelstvo bodisi na eni Solski uri $portne vzgoje bodisi na (ve¢urnem) $portnem dnevu vase ole.
Seznanili se bodo z lokostrelsko opremo, z najbolj$imi lokostrelci, rekordi ... Delavnico pa zakljuili z
zabavnim kvizom. Samo izvedbo bomo prilagodili starostni skupini razreda.

Na (ve¢urnem) $portnem dnevu poleg omenjenega otroke naucimo $e vaj za ogrevanje, specifi¢nih vaj za
lokostrelce, jih seznanimo s pravilnim rokovanjem z opremo (npr. puljienje pustic), kako se popisujejo in
vrednotijo zadetki na tardi ... Sledi prikaz streljanja, osnovnega strela z lokom in prikaz z elastiko. Na koncu
se v streljanju (in vsem potrebnim pred in po tem) pomerijo tudi u¢enci — in za en dan postanejo “Robin
Hoodi” na razdaljiah 5 ali 10 metrov. Po dogovoru lahko izvedemo tudi prilagojeno tekmo, na kateri
“pomagamo” premagati celo uditelje.

Lokostrelstvo je zunaniji $port in nam omogoga tudi prepotreben stik z naravo. V zimskem &asu ga
izvajamo v Sportnih dvoranah, z vaso Solo pa se lahko dogovorimo tudi za celoletno izvedbo krozka oz.
interesne dejavnosti (priporo¢eno za otroke, starejse od 10 let).

1ZVAJALEC

Kadeti, mladinci in ¢lani Lokostrelskega kluba Paradoks iz Cmomlja uspesno dosegajo reprezentanéne
norme in se redno udeleZujejo reprezentancnih tekem Ze vse od leta 2013. V Sali pravijo: “Streljamo za
zabavo, ciliamo profesionalno, zadenemo rumeno!” Vet na FB @Lokostrelci in INSTA @lkparadoks.

INFO

KAJ: lokostrelska delavnica Sem zbran, samozavesten in natancen
KOMU: vsem ucencem

CENA: 50 €/razred za 1 Solsko uro, 3 €/u¢enca za Sportni dan oz. po dogovoru
KONTAKT: Lili Grahek (040 657 817), lkparadoks@gmail.com
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