nevladniski
katalog vsebin
za osnovne Sole




Spostovani, Cetrti katalog nevladniskih vsebin za osnovne Sole prihaja
v prenovljeni obliki, a ohranja pestra in bogata znanja lokalnih drustev
in zasebnih zavodov, s katerimi lahko dopolnite, popestrite in nadgradite pouk.

Mirjana Martinovié,

Regijski NVO center - sti¢i$ée nevladnih organizacij JV Sl



t. delavnice ——

1. Robotki in zabavno programiranje (prustvo Carunatnik)

Jaz pa pojdem ... (prustvo inzenirjev in tehnikov gozdarstva Novo mesto)
Kaj éutim in kako se gibam? (zavod igrivi svet)

Sreéni otroci za sreéne tacke (prustvo za zasito sivali Novo mesto)

Platforma konS (zavod LokalPatriot)

Nepozabne - vodenje po poti Pozabljene polovice Novega mesta (kolektiv Pozabliena polovica Novega
Delavnica navdiha na kolesih (prustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja)

Bajke in povesti o Gorjancih - v Zivo! (Pianinsko drustvo Krka Novo mesto)

Vzgoja za NEodvisnost (prustvo srecanje)

10. Ziva knjiznica (Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto)

11. Babi, naj ti POKAZEM Zdravljico! (prustvo oseb z izgubo sluha Dolenjske in Bele krajine)

12. ORGLEKkids Slovenija — sestavi in zaigraj na orgle! prustvo prijateljev glasbe Sodrasica)

o NOGWMAW

13. Moénejsi od zasvojenosti! (prustvo Projekt Clovek)
14. Mami, ti spletem kos$aro? (prustvo upokojencev Novo
15. | Kako izberem poMOC (rustvo sivtienie brez nasitia)

16. Danes bomo kuhali — oglje! (prustvo Gorjanske kosenice)

17. Koraki podpore ob izgubi [jubljene osebe (siovensko drustvo Hospic)

18. Z borilnimi veséinami do veséin spostovanja in odgovornosti (carate kiub Novo mesto)
19. Po poteh Jozeta Dularja (kutturno umetnisko drustvo Straza)

20. Ustvarjalnost kot sproséanje in oblika samopomodi mc sit cmomelj)

21. Umetnost v naravi: Ples, video in ¢arobnost ustvarjanja (Miadinsko drustvo »Luna in sonce«)

22. Krizem Kapica, Nesreca nikoli ne poéiva, Reci NE nasilju, Vzgoja za humanost (obmoéno zdrusenje RK Novo mesto)
23. Moja Slovenija, moja zgodovina (0zsc¢ Novo mesto in ZVVS Dolenjska)
24. Peter in volk (kutturno drustvo Pihalni orkester Krka)

25. Brez éebel ni zivijenja, kot ga poznamo (zavod Putscherte)

26. Sem zbran, samozavesten in natancen (Lokostrelski kiub Paradoks)
27. Nazaj k naravi (prustvo za zdravo sivijenje, okolje in krbo Nova Zemlja)
28. Banksy v naravi (zavod zorz)

29. Muzej na prostem Pleterje: stara domacija mladih ustvarjalcev (zavod za kutturo in turizem Historium)
30. Kegljanje = igra, zabava, S$port (kegljasko drustvo Vodnjak)

31. Jaz sem drugaéen, kaj pa ti? (Soncek - Drustvo za cerebralno paralizo Dolenjske in Bele krajine)
32. Mladi oblikovalec (zavod obiika)
33. Hocdemo, znamo, Zmoremo (Medobeinsko drutvo slepih in slabovidnih Novo mesto)

34. Spoznaj éebeljo druzino (zavod cevela)



Mladi in tehnologija e
Robotki in zabavno programiranje

Nadgradnja programa Mladi in tehnologija, ki se bo odvijal v prostorih urbaNMakerspacea,
zajema programiranje izobraZevalnih robotskih rok Dobot z uporabo umetne inteligence,
delavnice 3D tiska in Arduino. Na Novem trgu 9 v Novem mestu ustvarjamo prostor za mlade,
kjer bodo na enem mestu dostopna znanja in prakti¢ne izkusnje in ki bo spodbuijal
ustvarjalnost, podjetnistvo in ucenje ter navdusSeval mlade na podrocju naprednih
digitalnih tehnologij in naravoslovnih poklicev.

Program Mladi in tehnologija je sestavljen iz treh sklopov: med Solskim letom izvajamo celoletne
delavnice “Robotika in zabavno programiranje”, med poletnimi pocitnicami pa organiziramo
poletne enotedenske delavnice “Ciciban in robotek”, pri katerih se otroci spoznajo z osnovami
raCunalnistva, elektronike, robotike in programiranja. Poleg tega organiziramo tudi dvodnevni,
zacetni tecaj Python programiranja, namenjen spoznavanju dela programerja, ki omogoca
prvovrstno izkusnjo za tiste osnovnoSolce, ki se zanimajo za nadaljevanje Solanja na podrodju
raCunalnistva in elektrotehnike. Za osnovne Sole JV regije izvajamo tudi tehniske dni s podrocja
robotike, racunalnistva in programiranja.

Prek razlicnih izzivov in aktivnostih mladi spoznavajo svet poklicey, ki bodo Se bolj kot danes

pomembi v prihodnje. Poleg izobrazevalnih vsebin pa otrokom ponudimo tudi vpogled v
delovne procese z napredno tehnologijo. Razlicne kreacije robotkov oZivijo
s pomogjo programske kode, ki jo otroci hitro osvojijo. Prek igre spoznavajo, da je programiranje
lahko tudi enostavno in zabavno in ni odve¢ poudariti, da programiranje postaja abeceda 21.
stoletja. NavduSenje otrok nad sodobnimi tehnologijami
in zadovoljstvo starSev nam dajeta pogum za nove korake.

1ZVAJALEC
Drustvo Carunalnik v sodelovanju z Razvojnim centrom Novo mesto na dolenjskih
in belokranjskih osnovnih 3olah Ze osem let izvaja delavnice robotike in zabavnega
programiranja, ki se jih je udeleZilo Ze preko 3000 otrok.

Vec informacij na: https://robotika.rc-nm.si/

INFO

KAJ: delavnica Robotki in zabavno programiranje

KOMU: od 2. do 5. razreda in/ali od 6. do 9. razreda

KAKO: 2 Solski uri v prostorih Sole

CENA: 11 €/ucenca* na srecanje oz. po dogovoru

KONTAKT: Damjan Seruga (051 314 987), damjan.seruga@rc-nm.si

* Subvencionirana cena za obmode Mestne obtine Novo mesto in obéin Trebnje, Crnomelj in Metlika



Jaz pa pojdem Sehmikos gosdarsess

Novo mesto

| =

Ali otroci danes poznajo gozdne drevesne vrste, so Ze kdaj videli naravno posebnost, udorno jamo-
koliSevko, se sprehodili skozi rusevine nekdanjega gradu, opazovali roski gozd in podzemno jamo
Jazbina, prisluhnili izviru Temenice ...? Nasteli smo le nekaj zanimivosti,
ki jih zajema pravljicnih sedem gozdnih ucnih poti na obmocju Dolenjske.

Poti, kot so Planina-Mirna gora, Zaplaske stezice, Luknja, Rozek, Stari grad, Ajdovcek in Gricki kal,
skupaj z Zavodom za gozdove soupravlja Drustvo inZenirjev in tehnikov gozdarstva Novo mesto.
Njihovi izkuSeni in polni znanja prostovoljci bodo vase ucence in ucenke z veseljem popeljali po
izbrani poti, jih poleg tega naucili Se gozdnega bontona in se zagotovo domislili
Se kakSnega presenecenja.

Nadvse primerna aktivnost za kakSen Sportni ali naravoslovni dan, ko se lahko poblizje seznanijo z
naravnim bogastvom nasih gozdov, njihovimi prostranostmi in za ljudi nepogresljivimi viri dobrin,
rastlinjem in Zivalstvom, ki Zivi v njih.

1ZVAJALEC

Drustvo inZenirjev in tehnikov gozdarstva Novo mesto gozdne ucne poti

podrobneje predstavlja tudi na spletni povezavi:

http://www.zgs.si/obmocne_enote/novo_mesto/gozdne_ucne_poti/index.html
INFO

KAJ: pohod po izbrani gozdni u¢ni poti Jaz pa pojdem ...

KOMU: prilagojeno vsem starostnim skupinam

KAKO: odvisno od izbrane poti

CENA: 85,40 € za skupino do 30 otrok oz. po dogovoru

KONTAKT: Marija Cerne (051 678 347), marija.cerne@zgs.si




Zavod
Igrivi svet

Kaj cutim
in kako se gibam?

V vsakem razredu je kakSen Luka, ki tezko sedi pri miru in moti pouk, pa Ivana,
ki je tako plasna, da si ne upa sodelovati niti pri urah Sportne vzgoje, ali srameZljivi
Tinko, ki ima »dve levi nogi« ... V hitrem tempu vzgoje in odras¢anja ostajajo osnovna
znanja o sebi, svojem telesu in predvsem dozivljanju premalo nagovorjena. Zato se
dogaja, da otroci ne prepoznajo svojih obcutkov in niti ne vedo, kako jih na varen nacin
izraziti. Zapletejo se v obremenjujoce obcutke in stisko, ki se najpogosteje izraza prek

njihovega neprimernega vedenja.

Namen delavnice, ki jo izvajata strokovnjakinji Zavoda Igrivi svet, je okrepiti otrokove
vescine soocanja s Custvi glede na zmoznost, ki ga razvojno obdobje prinasa. Spoznati,
kaj se dogaja v telesu in kaj lahko sami naredimo za to, da se pocutje spremeni. Se
opremiti z nacini za umirjanje »moZganskih alarmov« za laZje sodelovanje, razreSevanje
izzivov z vrstniki in srkanje novih znanj.

Namenjena je osnovnoSolcem od 1. do 5. razreda, med njenimi cilji pa so prepoznati
osnovna Custva (veselje, Zalost, jeza , strah, sram, gnus); osvoijiti nacine soocenja s
posameznimi Custvi na varen in zdrav nacin; spoznati, kaj se dogaja
v mozganih, ko jih preplavi mocno Custvo; kako prisluhniti svojemu telesu in prepoznati,
kaj sporoca; spoznati, kje na telesu se izrazajo doloCena Custva,
in osvojiti nacine umirjanja Custev in telesa.

1ZVAJALEC

Zavod Igrivi svet spodbuja vedenja, ki vodijo v spros¢eno in nebolece
gibanje v vseh Zivljenjskih obdobjih, in sicer s pedokinetiko (vadbo za
dojencke in starSe), Feldenkrais metodo, klepetalnicami za starSe ipd.
Vec tudi na https://igrivisvet.si/.

INFO

KAJ: delavnica o (pre)poznavanju sebe Kaj ¢utim in kako se gibam?
KOMU: od 1. do 5. razreda

KAKO: 2 Solski uri v prostorih Sole

CENA: 220 €/delavnico oz. po dogovoru

KONTAKT: TjaSa Sivec (069 642 515), info@igrivisvet.si




Drustvo
za zasdito zivali

Srecni otroci
za srecne tacke

Vsak stars se je moral soociti z milo prosnjo otroka, da bi imel hiSnega ljubljencka, seveda brez
pravega znanja, kaj vse zajema ustrezna oskrba. To pa najbolje vedo zagnane prostovoljke
Drustva za zascito zivali Novo mesto!

Skozi zabavno in poucno predavanje Srecni otroci za srecne tacke Zelijo pri u€encih in u¢enkah
ozavestiti dejstvo, da so Zivali Cuteca bitja z razli¢nimi potrebami, ki jih moramo kot lastniki
zadovoljiti. Prostovoljke, ki se lahko pohvalijo z dolgoletnimi izkuSnjami reSevanja in skrbi za

zivali, Zelijo pri otrocih vzbuditi tudi spoStovanje do vseh vrst Zival,
saj je le s takSnim odnosom mogoce mirno sobivanje cloveka in ostalih prebivalcev
nasega planeta. Hkrati se bodo otroci naucili, kako ravnati v razlicnih
situacijah (npr. ob najdbi poskodovane zivali).

Visebino predavanja bodo povsem prilagodile starostni skupini oz. razredu, s seboj pa prinesle
tudi »reSevalno« opremo s terena in iz prve roke orisale, kako poteka reSevanje Zivali ter ostale
»mijav« dogodivicine. Po njihovem obisku bo vsak otrok dobro premislil, preden bo starse
prosil za novega hisnega ljubljencka.

1ZVAJALEC

Drustvo za zascito Zivali Novo mesto je neprofitna prostovoljska organizacija, ki
se trudi zmanijSati problematiko zapuscenih Zivali na Dolenjskem in na splosno
prispevati k dobrobiti Zivali. Vec: https://dzzz-nm.si/

INFO

KAJ: predavanje Sre¢ni otroci za srecne tacke

KOMU: prilagojeno vsem starostnim skupinam

KAKO: 1 Solska ura v razredu

CENA: 2,5 €/ucenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Vesna Plavec (040 466 635), info@dzzz-nm.si




Platforma konS

Nabor delavnic, ki jih nudi Zavod LokalPatriot,

je bogat in raznovrsten, izvajajo pa jih izkuseni
mentorji, po vecini umetniki. Za vaSe ucence

in ucenke lahko izvedemo delavnice tonske in
svetlobne tehnike ter delavnice akustike in druge
dejavnosti, povezane z vizualno, fotografsko

in filmsko umetnostjo.

Nasi mentorji uporabljajo sodobne principe
ucenja, kot so »DIY - do it yourself« (naredi sam),
»DITO - do it together« (naredimo skupaj),
»learning by doing« (ucenje skozi aktivho

udelezbo) in podobne.

konS 0 Platforma za sodobno raziskovalno
umetnost je odprta in razvijajoca se struktura,
ki si prizadeva vzpostaviti povezave med
skupnostmi, institucijami znanija, raziskovalnimi
srediSci in gospodarstvom na sistemski ravni,
pri Cemer so vse strani zainteresirane za
soustvarjanje trajnostne, varnejSe in bolj eticne
prihodnosti v dinami¢nem, nenehno
spreminjajotem se svetu.

1ZVAJALEC

Zavod Lokalpatriot vec informacij nudi tudi na spletnih straneh
www.lokalpatriot.si in https://kons-platforma.org/.

INFO

KAJ: delavnice s presecis¢a znanosti, umetnosti in tehnologije
KOMU: otrokom od 7. do 11. ter od 11. do 14. leta starosti

KAKO: 3 do 4 Solske ure oz. po dogovoru

CENA: po dogovoru*

KONTAKT: Ema Koncilija (064 286 878), ema.koncilija@lokalpatriot.si

*Cena je odvisna od $tevila udeleZencev in izbrane delavnice.




Nepozabne —

Novega mesta

vodenje po poti Pozabljene polovice Novega mesta

Koliko ulic v Novem mestu se imenuje po Zenskah? Kdo je bila prva slovenska kirurginja?
Kdo je bila prva uciteljica na Gimnaziji Novo mesto?

Zenske pred stoletiem niso imele moznosti izobrazbe in uveljavitve v svojem poklicu, kot jih imamo
danes. Nekatere med njimi pa so orale ledino in vsem prihodnjim generacijam Zensk omogocile,
da se lahko enakopravno vkljucujejo v druzbo. Vendar je zgodovina na njih pozabila.

Projekt Pozabljena polovica Novega mesta odkriva Zenske iz zgodovine Novega mesta, ki so bile
pionirke na svojih podrogjih. Izbrali so jih 13 s seznama vec kot 70 Zensk, ki so Zivele
ali ustvarjale v Novem mestu in njegovi okolici.

MoZnosti poucnih sprehodov z vodicko je ve€ in lahko trajajo od ene ure naprej. Prilagodijo lahko
tudi vsebino, predstavijo vseh 13 Zensk ali pa izberete podrocja delovanja in njihove akterke
(pesnice, glasbenice, pisateljice, uditeljice, medicinske sestre ...).

Ucenci bodo ob tem spoznali tudi obdobje, v katerem so Zivele, in pa Novo mesto
v Casu izpred 100 let.

Poleg sprehoda partnerstvo nudi tudi moznost predavanja v Solskih prostorih.

1ZVAJALEC

Kolektiv Pozabljena polovica Novega mesta.

Vec informacij: https://www.pozabljenapolovica-novegamesta.org/

in FB @pozabljenapolovicaNM.

INFO

KAJ: sprehod po zgodovini spregledanih Zensk Novega mesta

KOMU: tretja triada

KAKO: ena ura ali vec po sprehajalnih poteh v jedru in okolici Novega mesta
CENA: 60 € oz. po dogovoru

STIK: Meta Kocjan (031 854 421), pozabljena.polovica.nm@gmail.com




Delavnica navdiha =g
na kolesih

Marko je v bolniSnici veckrat pomislil, zakaj ga ni pred nevarnim skokom v vodo na
neznanem predelu reke nihce opozoril na mozne posledice. A bilo je prepozno. Zahvaljujoc
rehabilitaciji in Drustvu paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja, je Marko danes
zadovoljen najstnik in uspesen Sportnik!

»Marko« in tudi ostali ¢lani druStva bodo vasim uc¢encem in u¢enkam z veseljem osebno
predstavili svoje zgodbe - jih v obliki neformalnega pogovora opozorili na nevarnosti, ki
preZijo nanje v vsakdanjem Zivljenju, hkrati pa jih seznanili z Zivljenjem paraplegikov in
tetraplegikov oz. oseb s poskodbo hrbtenjace. Kako polno lahko Zivijo na invalidskem
vozicku in kakSne teZzave imajo lahko zaradi arhitekturnih ovir.

Clani drustva lahko na vasi 3oli izvedejo razli¢ne delavnice, ki jih bodo prilagodili starostni
skupini in vasim Zeljam. Poleg preventive (vzroki invalidnosti) in ozavescanja (Zivljenje na
invalidskem vozicku) jih bodo popestrili s Sportom (ucenci bi se preizkusili v razlicnih Sportih
invalidov, kot so kosarka na vozickih, namizni tenis, pikado, throwling ipd.) in/ali kulturnim
ustvarjanjem (npr. slikanje z usti, razlicna rocna dela).

Izvajalci delavnic so para ali tetraplegiki, zato potrebujejo dostopne prostore (pozimi npr. v
telovadnici, poleti zunaj na Solskem igriScu). Mladim omogocite koristne in izkustvene
informacije ter navdihujoce zgodbe iz prve roke, saj imajo med svojimi ¢lani slovenske

reprezentante, drzavne prvakinje ipd.

1ZVAJALEC

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja izvaja tudi
programe osvescanja in preventive za SirSo javnost.
Vec informacij tudi: www.drustvopara-nm.si

INFO

KAJ: Sportna in/ali kulturna delavnica v druzbi paraplegikov
KOMU: prilagojena starostni skupini

KAKO: 2 Solski uri v ali pred Solo

CENA: brezplacno oz. po dogovoru

KONTAKT: JoZe Okoren, Polona Povse (07 3321 644, 051 642 577),
drustvo_paraplegikov2@t-2.net




Bajke in povesti it e
o Gorjancih - v zivo!

Vasi ucenci prav gotovo poznajo Janeza Trdino in njegove Bajke in povesti o Gorjancih. Pa vedo tudi, kje so
Gorjanci, poznajo njinove lepote in skrivnosti, ki so navdahnile znanega pisatelja?V nasem Planinskem domu pri
Gospodicni lahko organiziramo 3-dnevni tabor, kjer bodo otroci ob prijetnem bivanju in druzenju v naravi
spoznali naravne znamenitosti Gorjancev, vzporedno pa 3e planinske vescine in pomen varstva gorske narave.
V domu je na voljo 34 leziS¢ v skupnih sobah in dve dvoposteljni sobi z lastnimi sanitarijami. Sobe so v celoti
prenovljene, na voljo je kopalnica in sodobna multimedijska soba za delavnice in predavanja.

Udelezence tabora bomo popeljali po Trdinovi ucni poti, ki zajema 25 oznacenih informativnih tock, Se vec pa
bodo ucenci izvedeli od izkuSenega planinskega vodnika. Obisk poti s pocitki, ogledom in opisom posameznih
tock traja okoli Stiri ure. Toliko casa (lahko dve dopoldne, dve popoldne) bo naslednji dan potekala mini
planinska Sola, kjer bodo spoznali pravila gibanja v hribih, potrebno planinsko opremo in prehrano. Otroci si
bodo lahko nadeli samovarovalne komplete, Celade, poskusili izdelati prave planinske vozle. Spoznali bodo
planinske poti in oznacbe po pravilih NovomesScana Alojza Knafelca. Za tretji dan, ko bodo Ze kar obogateni z
novimi znanji in dozivetji, bomo pripravili delavnico o varstvu gorske narave in zavarovanih
rastlinah (skupaj dve Solski uri).

Poleg vodenega programa se lahko ucenci zabavajo pred domom, kjer je dovolj prostora za igre z Zogo, za
mlajSe je na voljo tudi nekaj igral. V. domu je veliko prostora za druzabne igre, risanje, lepa okolica pa nudi
veliko priloznosti za fotografiranje. Pripravimo lahko izbor najlepsih risb in/ali fotografij, ki bi jih
nagradili s simboli¢nimi darili drustva.

I1ZVAJALEC

Planinsko drustvo Krka Novo mesto povezuje ljubitelje planinstva, alpinizma in
gorskega kolesarjenja. Mesecno pripravljamo razlicne akcije za vse generacije,
Se posebej dejaven pa je Mladinski odsek z mese¢nimi pohodi za mlade
planince in poletnim mladinskim planinskmi taborom v sredogorju.

Vec informacij: http://www.planinsko-drustvo-nm.si/

in https://www.xn--gospodina-rfb.si/si/koca/

ter FB https://www.facebook.com/profile.php?id=100063475124745

INFO

KAJ: 3-dnevni tabor v planinskem domu pri Gospodicni

KOMU: prilagojeno vsem starostnim skupinam

KAKO: vsaj 10 Solskih ur v treh dneh

CENA: polni penzion v Planinskem domu na Gospodicni 35 €/osebo/dan,
delavnice in vodenje brezplacno oz. po dogovoru

KONTAKT: Anton Progar (041 693 195), pd.krka.nm@gmail.com




Drustvo
Srecdanje

Vzgoja za
NEodvisnost

Verjamemo, da na 3oli Ze poznate odlicno delo Drustva Srecanje, ki Ze dve desetletji na
SirSem dolenjskem obmocju deluje na podrocju preprecevanja zasvojenosti. Skozi
pripoved osebne izkuSnje heroinske odvisnosti predsednik drustva Toni Kocevar z

ucenci vzpostavi empaticen odnos in jih usmeri v razmisljanja o samih sebi,
svojih lastnih stiskah in dilemah odrascanja.

Ko namrec govorimo o odvisnosti, ne moremo govoriti le 0 odvisnosti od prepovedanih
substanc, ampak nujno tudi o odvisnostih od racunalnika, pametnega telefona ali igric,
0 motnjah hranjenja, nasilju ipd. Pri vseh teh oblikah (avto)destruktivnega vedenja
lahko najdemo skupne imenovalce, e jih znamo prepoznati,
se o njih pogovoriti in ukrepati na pravi nacin.

Drustvo Srecanje se bo z veseliem odzvalo vabilu vase Sole in izvedlo preventivno
delavnico bodisi v okviru razrednikove ure ali izbirnih vsebin bodisi naravoslovnega
dneva. Namenjene so ucencem in u¢enkam zadnje triade ter vsebinsko prilagojene

vasim potrebam, izvedba pa je mogoca tudi tako za starSe kot za ucitelje
oz. strokovne delavce Sole.

»Drustvo Srecanje ima na podrodju prevencije odvisnosti dolgoletne izkusnje, ki se
odrazajo pri delu z mladostniki in starsi. Poleg poznavanja podrocja in pedagoskega
erosa izvajalce odlikujejo lastnosti, ki so klju¢ne za delovanje na vzgojno-izobrazevalnem
podrocju: empaticnost, senzibilnost, retoricne spretnosti in pronicljivost.«*

1ZVAJALEC

Toni Kocevar, predsednik Drustva Sreanje, Ze dve desetletji svetuje
odvisnikom in njihovim druzinam ter izvaja preventivna predavanja po
slovenskih osnovnih in srednjih Solah. Drustvo je tudi izvajalec vseh
aktivnosti LAS-a Novo mesto. Ve¢ tudi na www.drustvo-srecanje.si.

INFO

KAJ: preventivna delavnica Vzgoja za NEodvisnost

KOMU: tretja triada

KAKO: dve 3olski uri v prostorih Sole

CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Toni Kocevar (051 367 497), drustvo.srecanje@gmail.com

*mnenje ene od ravnateljic dolenjske 0S8
*Za0Sz obmod¢ja MO Novo mesto ter ob¢in Trebnje, Mokronog-Trebelno in Mirna so zaradi ob¢inskega sofinanciranja delavnice brezplaéne.




Drustvo za razvijanje
prostovoljnega dela

Ziva knjiznica

Za strah pravijo, da je »votel, notri pa ga nic ni«. Podobno je s predsodki in tudi zanje velja, da
izginejo v hipu, ko se z njimi soogimo. U&encem in u¢enkam vase Sole zato omogocite obisk Zive
knjiznice, kjer knjige spregovorijo in se odkrito pogovorijo z njimi o vsem, kar jih zanima, so slisali

na igriscu ali prebrali na spletu.

Knjige v Zivi knijiznici so namre¢ predstavnice in predstavniki razli¢nih manjsin, druzbeno
ogrozenih skupin oziroma vsi, ki se v svojem Zivljenju soocajo s predsodki, kot so
paraplegik, Rominja, priseljenec, gej, gluha ali slepa oseba, ozdravljen odvisnik ipd.

Ziva knjiznica deluje kot 3olska knjiZznica: bralci po dolo¢enem €asu prebrano knijigo

vrnejo in si izposodijo novo, v Zivi knijiznici pa se sprehodijo med razliénimi omizji in se s

posamezno »knjigo« pogovorijo o tistem, kar jih zanima.

Verjamemo, da Solski kurikulum Ze zajema teme, kot so clovekove pravice, strpnost do
drugacnih, enakopravnost ipd., a je tudi na tem podrocju osebna izkusnja neprecenljiva.
Zivo knijiznico lahko drustvo organizira ob kak3nih dnevih interesnih dejavnosti in goste

0z. »izbor knjig« pripravi v sodelovanju z vami.

1ZVAJALEC

Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto s svojimi strokovnimi delavci in
prostovoljci Ze 30 let skrbi za bolj vklju¢ujo¢o in strpno druzbo. Zive knjiZznice so
organizirali kot samostojne dogodke za SirSo javnost in veckrat gostovali po 3olah.
Vec na FB https://www.facebook.com/DRPDNM.

INFO

KAJ: Ziva knijiznica

KOMU: vsem ucencem in u¢enkam

KAKO: vsaj dve Solski uri v prostorih Sole

CENA: po dogovoru*

KONTAKT: Maja Zuni¢ Fabjancic (031 358 143), drpdnm@gmail.com

*Cena je odvisna od $tevila sodelujo¢ih Zivih knjig in organizacije.



Babi, ) orn o= g
naj ti POKAZEM Zdravljico!

Kako naj ucitelji in vrstniki pristopijo do ucencev, ki imajo teZave s sluhom? Kako
komunicirati z njimi, da se ne bodo nehote pocutili izkljuCeni in izolirani?

Poleg empatije in pravilnega pristopa do drugacnih, tudi naglusnih ali gluhih oseb, bomo
otroke naudili slovensko himno v znakovnem jeziku, tako, da jo ne bodo znali le zapeti,
temvec tudi pokazati (morda celo na koncni Solski predstavi ali drugi kulturni priloznosti).

Preko skupnega ogleda kratkega filma in pogovora bomo
ucencem predstavili, kako poteka komunikacija z gluho in
naglusno osebo, zakaj pri tem potrebujejo tolmaca za
slovenski znakovni jezik, jih seznanili s pravicami, ki jih imajo,
pa tudi tehnicnimi pripomocki, ki gluhim in naglusnim
olajSajo vsakodnevno zivljenje in komunikacijo s sliSecimi.

Otrokom omogocite, da se seznanijo z Zivljenjem gluhe
osebe, da opazujejo pogovor ob tolmacu in posledi¢no lazje
sprejmejo drugacnost. Ob tem jih seznanimo z nevarnostmi
prekomernega hrupa, ki je poleg vse daljSe Zivljenjske dobe
eden od razlogov, da se bomo z izgubo sluha slej ko prej
srecali domala vsi. V Sloveniji je Ze danes preko 150.000
oseb, ki imajo tezave s sluhom, 75.000 uporabnikov slusnih
aparatov, 1.500 jih komunicira v slovenskem znakovnem
jeziku in 500 oseb ima polzev vsadek.

In ce so bili v preteklosti naglusni ali gluhi otroci krivicno

oznaceni za »neumne, je danes drugace - Ce sprejemanija

in pravilnega ravnanja/komunikacije nauc¢imo vse nove

generacije. Kot omenjeno, bomo nas obisk popestrili tudi s
spoznavanjem slovenskega znakovnega jezika oz. ucenjem Zdravljice.

1ZVAJALEC

Drustvo oseb z izgubo sluha Dolenjske in Bele krajine deluje vse od
leta 1956 in je edino tovrstno drustvo v regiji.
Vec informacij: www.gluhinaglusni-dolenjske.net

INFO

KAJ: delavnica z osebami z izgubo sluha

KOMU: vse starostne skupine

KAKO: ena Solska ura v prostorih Sole

CENA: 100 €/delavnico in stroSek tolmaca za SZJ oz. po dogovoru*
KONTAKT: Geni Mocnik (041 340 267), dgnnm56@gmail.com

* Zaradi sofinanciranja drustva s strani nekaterih dolenjskih in belokranjskih ob¢in,
je delavnica za Sole brezplac¢na oz. Sola krije zgolj strosek tolmaca in morebitne potne stroske.



ORGLEkids Slovenija ==

sestavi in zaigraj na orgle!

Obogatite vas tehnicni ali kulturni dan oz. pouk glasbene vzgoje s
poucno in vznemirljivo delavnico, kjer bodo otroci na zabaven nacin
spoznali orgle - velicasten inStrument, ki je za vecino dosegljiv zgolj v
cerkvah ali vedjih koncertnih dvoranah. ORGLEkids Slovenija pa ga v
posebni obliki pricara kar na vasi Soli! Otroci orgle sestavijo kar
sami (sestaviti morajo okoli 130 pretezno lesenih delov orgel, za

kar potrebujejo okoli 45 minut), nato pa sledi Se bolj zanimiv del,

ko na glasbilo tudi zaigrajo. Sestavljanje jih spodbuija k logicnemu
razmisljanju in iskanju odgovorov o tehnologiji in delovanju orgel.
Kartice s slikami in preprostimi navodili jih nazorno vodijo do
koncnega izdelka.

Ob tem opazujejo delovanje razlicnih piscali. Odpre se jim svet
zvoka in glasbe. Pridruzijo se lahko s petjem, flavtami in drugimi
inStrumenti. Poucno, vznemirljivo in zabavno!

Njihovo delo spremilja ucitelj ali mentor, ki poskrbi za organizacijo

in zna odgovoriti na njihova vprasanja. To so lahko clani Drustva
prijateljev glasbe Sodrazica, s predsednikom, upokojenim
izdelovalcem in restavratorjem orgel, inZ. Branetom KoSirjem na Celu,
lahko pa tudi vasi ucitelji. ORGLEkids Slovenija namrec gradi mreZo
bodocih demonstratorjev, ki bodo na voljo Solam po vsej drzavi.

K sodelovanju posebej vabijo osnovnoSolske ucitelje, saj jim nudijo
moznost brezplacnega poldnevnega izobraZevanja. Na ta nacin lahko
z izposojenim inStrumentom izvajajo pouk ali delavnice na svoji Soli
samostojno in neodvisno od zunanjih sodelavcev.

Vse bolj priliubliena metoda ucenija se je z Nizozemske hitro razsirila
po svetu in je zdaj na voljo tudi v Sloveniji!

1ZVAJALEC

Delavnico izvaja inz. Brane KoSir, upokojeni izdelovalec in restavrator orgel, dolgoletni
ravnatelj Orglarske delavnice v Mariboru in predsednik Drustva prijateljev glasbe
Sodrazica, ki se z ostalimi ¢lani drustva posveca promociji orgel in orgelske umetnosti.
Vec: FB https://www.facebook.com/profile.php?id=100086576138886

INFO

KAJ: ORGLEKids Slovenija - sestavi in zaigraj!

KOMU: osnovnoSolcem, predvsem od 7. do 12. leta starosti
KAKO: vsaj dve Solski uri v prostorih Sole

CENA: 35 €/dan za najem orgel oz. po dogovoru*

KONTAKT: Brane Kosir (041 786 901), info@orglarstvo-kosir.si

* Cena je odvisna od tega, kdo izvaja delavnico (€lan drustva ali uditelji).



Drustvo
oV e Projekt Clovek

Mocnejsi
od zasvojenosti!

V Drustvu Projekt Clovek opazamo, da se problematika zasvojenosti premika v zgodnje mladostnistvo. Cedalje
vec otrok kaze tendenco, da bi lahko razvili zasvojenost (ne samo s poseganjem po prepovedanih substancah,
temvec tudi s prekomerno rabo tehnologije, ki ima podobne vedenjske vzorce). Problematika je pereca,
vendar resljiva.

Mladostniki veliko vedo o drogah in njihovih ucinkih. Se pa vse premalo zavedajo oz. teZje prepoznavajo
razlicne rizine situacije, vedenija in vplive, ki lahko ustvarjajo pogoje za razvoj zasvojenosti. Znacilno za
mladostnike je tudi to, da svoja Skodljiva dejanja oz. vedenje minimalizirajo. Tako ne prepoznavajo oz.
ne znajo prepoznati resnosti situacije, v kateri so (npr. prekomerna uporaba telefona in racunalnika,
eksperimentiranje z razlicnimi psihoaktivnimi substancami).

Delavnica bo vasim uéencem omogocila, da:

- prepoznajo oz. se zavedo rizicnih situacij ter nanje ustrezno odreagirajo

- prepoznajo zdrava ter Skodljiva prijateljstva,

- spoznajo, da je pocutje v razredu nekaj, na kar lahko vplivajo

- se zavedo pomena obcutka varnosti,

- zacnejo razmisljati o sebi, svojih vrednotah in stvareh, ki jih imajo radi

- prepoznajo, kaj pravzaprav je zasvojenost in kako ta vpliva na nasa Zivljenja.

Preventivne delavnice so namenjene u¢encem zadnje triade OS s poudarkom na 9. razredih, kajti Stevilni

mladostniki se ob prehodu v srednjo Solo soocajo tudi z manj prijetnimi oz. bolj stresnimi situacijami, novim
okoliem in vplivi, odgovornostjo, strahom, pricakovanji in odmikom od doma - izguba obcutka varnosti.

Vsebino delavnice lahko prilagodimo tudi specifiki razreda oz. doloceni situaciji. Zavedajoc se,
da preventive ni nikoli prevet. Vsebina je ustrezna tudi za Solo za stare ali uciteljski zbor.

1ZVAJALEC

V Drustvu Projekt Clovek - Sprejemnem centru Novo mesto delamo (tudi) z osebami, ki
imajo tezave z razlicnimi oblikami zasvojenosti. Ve¢ informacij tudi: www.projektclovek.si

INFO
KAJ: preventivna delavnica MocnejSi od zasvojenostil
KOMU: tretja triada
KAKO: ena Solska ura v prostorih Sole
CENA: 10 € oz. po dogovoru*
KONTAKT: Dora Althea Kontrec (031 323 308), sc.nm@projektclovek.si

*Zaradi ob¢inskega sofinanciranja so delavnice brezplacne za Sole v regiji.




Drustvo
upokojencev

Od zapestnic
prijateljstva do okrasnih kosar

S prakticnimi delavnicami pri mladih spodbudimo zanimanje za ohranjanje kulturnega izrocila
in stare obrti. Omogocimo jim, da skozi osebno izkusnjo prepoznajo pomen tradicionalnih
izdelkov in obicajev ter s tem pomagamo ohranjati slovensko tradicijo. Nase delavnice
poleg tega krepijo medgeneracijsko sodelovanje.

Za ucence in ucenke prve triade lahko izvedemo delavnico izdelave zapestnic prijateljstva in/ali
ko3arice, pletene iz kartona. StarejSim otrokom vase Sole nudimo Se vecji nabor ustvarjalnih
delavnic, kot so: izdelovanje cvetja iz papirja in drugih materialov (nagelj, Zefran, tulipan), cvetja
iz krep papirja (vrtnica, zvoncnica, mak ...), recikliranih izdelkov iz embalaze za jajca, barvanje in
kraSenje velikonocnih jajc (drsanka, servietna tehnika), delavnice rocnega pletenja in kvackanja
(zapestnice prijateljstva iz ostankov volne), izdelava voscilnic iz suhega cvetja, diSavnic in zeliS¢
(otroci susijo cvetje, listje), delavnico pletarstva (priprava in pletenje manj zahtevnih,
tudi okrasnih izdelkov s papirnatimi tubicami (reciklaza casopisnega papirja)).

Vsebino oz. zahtevnost delavnice bomo prilagodili starostni skupini.

1ZVAJALEC

Drustvo upokojencev Novo mesto je najvecje upokojensko drustvo na Dolenjskem
ter med vecjimi v Sloveniji. Nase poslanstvo je ohranjati kvaliteto Zivljenja
starostnikov ter krepiti medgeneracijsko sodelovanije.

INFO

KAJ: delavnice domace obrti

KOMU: vsem u¢encem in uc¢enkam

KAKO: najmanj dve Solski uri v razredu ali v prostorih drustva
CENA: 5€/ucenca oz. po dogovoru*

KONTAKT: Jerneja Cvelbar (041 717 031), upokojenci@t-2.net

*Zaradi sofinanciranja MO Novo mesto je delavnica za otroke novomeskih osnovnih Sol brezpla¢na.



Drustvo

Kako izberem poMOC =

Tudi po osnovnih Solah v Sloveniji je Zal zaznati nasilje v najrazlicnejSih oblikah. Kako prepoznati razlicne
vrste nasilja in kako pristopiti k reSevanju nasilnih situacij tako doma kot v Soli, bomo vase ucence in
ucenke na preventivni delavnici poucile strokovnjakinje Drustva Zivijenje brez nasilja, edinega tovrstnega
drustva na obmodju regije.

Za vsako triado ponujamo razlicno izvedbo delavnice z jasnimi cilji:

* |. triada: o Custvih bomo spregovorili s pomocdjo kart pocutja/prijateljstva, ki prikazujejo nase pocutje in
Custvene odzive na situacije, v katerih se nahajamo. Ob lepem vremenu bi se z otroki najprej sprehodili v
okolici Sole, nato pa igro s kartami izvedli zunaj na igriScu, sicer pa v razredu.

* Il. triada: o nasilju bomo spregovorili s pomogjo socialnih iger - sodelovanje/soustvarjanje dobrega
pocutja in ustvarjanje pozitivne klime v razredu. Socialne igre bomo izvedli v »krogu poCutja« v manjsih
skupinah. U¢enci bodo skozi svoje telesno izrazanje pokazali dodeljeno pocutje. Tako bodo imeli
izkustveno ucenje poCutja v posameznem Custvenem stanju in hkrati izkusnjo, kako lahko

vsak posameznik prispeva k izboljSanju pocutja v »krogu.

* lIl. triada: tematiko nasilja bomo predstavili s pomocjo t.i. labirinta nasilja. Ucenci bodo v labirint stopili v
Cevljih Zrtve nasilja in tako intenzivno spoznali dinamiko doZivljanja nasilja. Skozi labirint nasilja bodo
vodeni z naSo pomocjo, tako da bomo skupaj spoznavali posamezne »dogodke«

v omenjenem labirintu nasilja in iskali poti iz njega.

Vsebino delavnic prilagodimo in izvedemo glede na trenutno dogajanje v razredu, na 3oli ali v njeni okolici.
Izvedba je priporodljiva in zaZelena kot preventivna dejavnost, saj tako ucence opremimo

z znanjem, kako prepoznati stiske in nasilna vedenja, s tem pa lahko zmanjSamo posledice

in poglabljanje nasilnih veden;.

Strokovne delavke drustva lahko predavanje o prepoznavi in reSevanju nasilnih
situacij izvedejo tudi za uditeljski zbor ali Solo za starSe.

1ZVAJALEC

Drustvo Zivljenje brez nasilja je od leta 1998 edina nevladna organizacija na
obmodju Dolenjske in Bele krajine, specializirana za pomo¢ Zrtvam nasilja. Pod
njegovim okriliem delujeta Varna hiSa in Svetovalnica za Zrtve nasilja. Ve informacij
na: www.varnahisanovomesto.si in FB https://www.facebook.com/drustvozbn

INFO

KAJ: izkustvene preventivne delavnice

KOMU: vsem ucencem in u¢enkam

KAKO: dve 3olski uri (zunaj in/ali v prostorih Sole)

CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Vesna Draginc (031 573 581), drustvo.dzbn.nm@gmail.com




Drustvo

Danes bomo o
kuhali — oglje!

Na dozivetje tihoZitja z gozdom in v objem Gorjancev vabimo ucence in ucenke vase Sole, s
katerimi bomo tudi v tem Solskem letu izvedli zanimiv in poucen naravoslovni ali tehniski dan
(za dneve interesnih dejavnosti).

Poznano prireditev »Kuhanje oglja na Gorjancih« bomo letos organizirali Ze 21., in sicer
predvidoma med 31. avgustom in 15. septembrom 2024. Takrat skupaj s predstavniki Zavoda
Republike Slovenije za varstvo narave organiziramo poucna predavanja, primerna za ucence
2. in 3. triade osnovne 3ole, kakor tudi za ostale obiskovalce.

Z delavnico ob nasi oglarski kopi ucence in u€enke seznanimo in jim prikazemo postopek
kuhanja oglja in se v druzbi »strokovnjakov za naravo« sprehodimo po U¢ni poti Miklavz. Vasi
ucenci in ucenke tako pridobijo znanja o pestrosti naravne in kulturne dediS¢ine Gorjancev.

Za dolgorocno ohranjanije travis¢ na Stirih projektnih podobmocjih Slovenije,
tj. na Gorjancih, v Halozah, na Pohorju in na Kumu, si prizadevajo partner;ji
projekta Life to Grasslands, o katerem lahko izveste vec
na www.travisca.si ali www.lifetograsslands.si.

1ZVAJALEC

Drustvo Gorjanske koSenice so leta 2003 ustanovili ljudje, ki jim ni vseeno, kaj se
dogaja z naravno in kulturno dedis¢ino Gorjancey, ki so jo prejeli od svojih prednikov.
Ve¢ informacij tudi na http://gorjanci.eu/

INFO

KAJ: naravoslovni ali tehniSki dan ob oglarski kopi

KOMU: druga in tretja triada

KAKO: prikaz postopka kuhanja oglja in ogled U¢ne poti Miklavz na Gorjancih
CENA: 4,50 €/ucenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Franci Bratkovi¢ (051 615 215), franci.bratkovic@siol.net




Slovensko drustvo Hospic

Koraki podpore
ob izgubi ljubljene osebe

Ko se zgodi smrt, se prav vsi sooimo s procesom Zalovanja in izzivi na kognitivnem,
Custvenem ter vedenjskem podrocju. Kako zaceti pogovor z druzino? Kako pomagati?
Grem sploh na pogreb? Ali cutim prav? Kako naj Se bolj pomagam svojcem?

Ce poznamo odgovore na ta vpradanja, lahko bistveno omilimo neljubo situacijo.

Delavnice so nadvse dobrodosle v razredu, kjer je kakSen od
otrok izgubil enega od najozjih clanov druZine, sicer pa

nase izkusnje kaZejo, da bi tovrstne vsebine koristile

tudi strokovnim delavcem Sole (uciteljski zbor;

tudi za primer soocenja z izgubo na delovnem

mestu) in starsem (Sola za starse).

Slovensko drustvo Hospic Ze skoraj tri
desetletja Zalujocim s svojo strokovno

ekipo in prostovoljci pomaga poiskati
odgovore na vsa navedena vprasanja.
ZavedajoC se, da je podpora ob taksnih
izgubah nujno potreba in da lahko skupaj
zaCrtamo prve in prave korake proti

preZivetju po izgubi ljubljene osebe.

Zavedajoc se, da umirajo in zalujejo tudi otroci.

Nase delavnice so primerne za ucence od 1. do 9.

razreda, nacin izvedbe pa prilagodimo starosti otrok. Pri

najmlajSih o izgubi, Custvih, soocenju s smrtjo in podpori razreda spregovorimo z igro
»jesen listka Timija, za drugo in tretjo triado pa se razdelimo v skupine po Sest otrok,
v katerih je naS prostovoljec t.i. Ziva knjiga, ki vodi razgovor o izgubah in minljivosti.

1ZVAJALEC

Slovensko drustvo Hospic je nevladna, neprofitna humanitarna organizacija,
ustanovljena junija 1995, ki deluje tudi na obmocgju JV Slovenije. NaSi prostovoljci in
strokovni delavci med drugim vodijo tridnevni tabor za Zalujoce otroke, imenovan
Za levjesrcne. Vec info: www.hospic.si in FB @drustvohospic

INFO

KAJ: delavnica socutja Koraki podpore ob izgubi ljubljene osebe
KOMU: vsemm ucencem in u¢enkam

KAKO: ena Solska ura v prostorih Sole

CENA: 100 € oz. po dogovoru*

KONTAKT: Jani Kramar (051 454 845), dolenjska@hospic.si

* Odvisno od $tevila sodelujodih strokovnih delavcev drustva.



Karate klub

Z borilnimi vescinami =~
do vescin spostovanja in odgovornosti

Se tudi v vasih razredih dogaja, da se nekateri otroci obnasajo nespostljivo? Je kdo neodgovoren
do Solske lastnine? Kaj jim pomeni spostovanje in kako delujejo v skupini? Bi znali ukrepati,
ko bi kdo od njih potreboval pomoc, bi znali zascititi SibkejSe?

Sportni dan KK Novo mesto poleg udenja osnovnih tehnik karateja in form (kat) vsebuje tudi redevanje
konfliktov, sodelovanje otrok po skupinah, spoznavanje samega sebe in drugih v stresnih in neprijetnih
situacijah in pogovor, pa tudi u¢enje o osnovni higieni telesa in okolja, v katerem se Solamo in Zivimo.

Sledijo samostojni nastopi otrok, ki pokazejo nauceno znanje brez medsebojnega posmehovanja in

poniZzevanja, za navedeno sodelovanje pa vsi sodelujoci prejmejo diplomo. Na podlagi nasih vec kot

20-letnih izkusenj dela z otroki in mladostniki vam zagotavljamo, da bo dan s karatejem veliko vec
kot le dan predstavitve enega od borilnih Sportov.

»Anja je bila zelo plaho 13-letno dekle, ki je imela med pogovorom sklonjeno glavo, le redko je sogovornika pogledala
naravnost v oci. Potem se je odlocila za trening v nasem klubu, kjer smo izvedeli, da je nadarjena glasbenica, a da Se
nikoli ni nastopila pred obcinstvom. Po iskrenem pogovoru je nekega dne trening obiskala s svojo violino in pred ve¢
kot 40 clani kluba zaigrala svojo najliubso pesem. Nikoli vec je nisem videl sklonjene glave, nase treninge pa je
zapustila Sele z odhodom na fakulteto,« je eno izmed Stevilnih pozitivnih ucinkoy, ki presegajo karate,
orisal trener Franjo Horn.

Sportni dan bi izvedli na sedezu kluba, tj. Sokolski ulici 8 v Novem mestu, po dogovoru pa tudi
na vasi osnovni Soli. Poleg izvedbe Sportnega dne lahko na vasi Soli karate uvrstite
tudi med interesne dejavnosti.

1ZVAJALEC
Karate klub Novo mesto deluje na obmodju Dolenjske in Bele krajine od leta

2004. Glavni cilj kluba je popularizacija Sporta med mladimi ter omogocanije 3irsi
javnosti aktivnega sodelovanja pri gibanju in s tem skrbi za njihovo zdravje.

Vec informacij o klubu in delovanju na: www.karatekrka-novomesto.si

in FB https://www.facebook.com/profile.php?id=100063680224914

INFO

KAJ: Z borilnimi veS¢inami do ves¢in spoStovanja in odgovornosti

KOMU: vsem u€encem in u¢enkam

KAKO: Sportni dan v prostorih kluba oz. po dogovoru v prostorih Sole (4 do 5 3olskih ur)
CENA: 250 €/razred oz. 10 €/ucenca za ves dan

KONTAKT: Franjo Horn (070 890 511), karate.novomesto@gmail.com




Kulturno umetnisko

P o p o t e h drustvo Straza
Jozeta Dularja

Koliko mladih sploh Se ve, kdo je bil JoZe Dular? Koliko jih pozna njegovo delo?
O cem je pisal, kaj je pocel?

Pisatelj JoZze Dular, rojen v Vavti vasi, je v svojih romanih Krka umira, Krka pa tece naprej in Ljudje ob
Krki Zivo popisal Zivijenje ljudi ob reki Krki, njihovo sobivanje in odvisnost od reke, ki jim je tako ali
drugace narekovala tempo Zivljenja. JoZe Dular, sin enega zadnijih lastnikov mlina v Vavti vasi, je v svojih
delih natancno popisal tudi svojo rodbino, rodbino Dularjev, lastnikov mlina in Zage v Vawti vasi. Dular
je bil tudi ustanovitelj in prvi direktor Belokranjskega muzeja v Metliki, zato mu tudi Belokranijci
posvecajo posebno pozornost.

Delcek Zivljenja in dela pisatelja, pesnika in muzealca JoZeta Dularja bodo ucenci in u¢enke druge in
tretje triade spoznali ob prijetnem, priblizno 5 km dolgem, sprehodu po Straskem hribu, od koder sega
prelep razgled na reko Krko, o kateri je pisatelj pisal. Ob tem se bodo seznanili tudi z zgodovino
mlinarstva in Zagarstva na reki, vmesne postanke ob poti pa bomo popestrili z branjem odlomkov iz
Dularjevih del. Primerno za Sportne ali kulturne dneve vaSe Sole.

1ZVAJALEC

KUD StraZa Ze vrsto let skrbi za kulturni utrip v straski obcini in SirSe. Med Stevilnimi
prireditvami je tudi organizacija t.i. Dularjevih dni in pohoda Po poteh JoZeta Dularja. Vec:
https://dularjeva-pot.si/ in FB https://www.facebook.com/profile.php?id=100069704424389

INFO

KAJ: pohod Po poteh JoZeta Dularja
KOMU: druga in tretja triada
KAKO: okoli tiri Solske ure

CENA: 100€/razred oz. po dogovoru

KONTAKT: Robert Kren (041 435 652), robert.kren9@gmail.com




.McBIT
Crnomelj

Ustvarjalnost
kot sproscanje in oblika samopomoci

Nekoc je bilo lazje biti otrok. Danes se vse odvija hitreje, otroci in mladi so bombardirani z
informacijami, kar povzro¢a vse mognejsi pritisk. Ce otrok nima dovolj ¢asa za sprostitey,
se njegova stiska le Se poglablja. NaSa delavnica nudi reSitev za otrokovo stisko
v obliki likovne terapije in samopomoci.

Ucencem ustvarjalnost predstavimo na nov, drugacen nacin. Ustvarjamo v posebni vodeni tehniki
kolaza, ki nam sluzi kot odli¢en pripomocek za raziskovanje, spoznavanje in izrazanje Custev ter
obcutkov. Preko tega procesa se sprostimo, bolje spoznamo sami sebe, se razbremenimo in ob

strokovni pomoci predelamo tezke situacije. Stevilni se namre¢ preko tovrstnega procesa lazje

odpremo, se povezemo z drugimi clani skupine, govorimo o svojih Custvih, tezavah
in si vzajemno pomagamo.

Nasa delavnica spodbuja spontanost samoizrazanja, tako se namrec lazje poglobimo v proces
likovne terapije. Izdelkov ne ocenjujemo in ne vrednotimo. Poudarek je na sprejemanju vsega,
kar nastane, saj njegov avtor iz izdelka tvori zgodbo, interpretacijo, ki mu pomaga pri razumevanju
samega sebe, svojih misli in san;.

1ZVAJALEC

Mladinski center BIT med drugim izvaja razlicne delavnice za mladostnike in otroke.
Tamara Pintaric je diplomirana prof. likovne pedagogike in bodoca likovna terapevtka,
ki trenutno zaklju€uje magisterij Pomoci z umetnostjo. Ve¢ na http://mc-bit.si/

in FB @mc.bit.crnomel;.

INFO

KAJ: Ustvarjalnost kot spros¢anje in oblika samopomoci

KOMU: tretja triada

KAKO: dve Solski uri v prostorih Sole; v skupinah do 12 otrok
CENA: 2€/ucenca oz. po dogovoru*

KONTAKT: Jurij Matkovi¢ (041 280 379), mcbitcrnomelj@gmail.com

*Zaradi sofinanciranja Ob¢ine érnomeljje prvih 20 delavnic za belokranjske osnovne $ole brezpla¢nih.



Mladinsko drustvo

Umetnost v naravi:
Ples, video in carobnost ustvarjanja

Kreativno ustvarjanje v naravi ima iziemno pomembno vlogo pri celostnem razvoju otrok, saj

Custvenega in socialnega potenciala. Ustvarjalne dejavnosti naSega drustva krepijo otrokovo
samozavest, ustvarjalnost, koncentracijo, komunikacijske sposobnosti ter razvijajo motoricne
vescine. Skozi ustvarjanje se otroci ucijo in raziskujejo ter razvijajo svojo edinstveno identiteto.

Omogocite jim nepozabno kreativno delavnico, na kateri bomo skozi ustvarjanje, ples, video
in fotografijo pricarali lepe spomine. Vrstni red in nacin izvedbe prilagodimo skupini:

1. Plesna delavnica: Zachemo s plesnho oz. gibalno delavnico, kjer raziskujemo ustvarjalno
telesno gibanje, plesne stile in se nauc¢imo nekaj osnovnih plesnih korakov.

2. Multimedijska ustvarjalnost: Ples povezemo s snemanjem videa in fotografij, skupaj
razvijamo ideje, izbiramo lokacije in se preizkusamo v razlicnih ustvarjalnih pristopih.

3. Barvanje majic ali kamnov z izdelki ToyColor: Ob koncu delavnice se posvetimo barvanju
majic ali kamnoy, ki jih naberemo sami na pohodu v naravi. Uporabljamo izdelke ToyColor,
ki omogocajo Zive, trajne in pralne barve za unikatni spomin.

Ne glede na to, ali se odlocite za plesno, ustvarjalno ali fotografsko delavnico oz. kombinacijo
vseh, bodo ucenci bogatejsi za izkuSnjo, polno kreative, zabave in nepozabnih trenutkov.
Skupaj bomo raziskovali umetnost, se razmigali ter ustvarili fantasticen spominski video.

1ZVAJALEC

»Luna in Sonce« je mladinsko drustvo, ki izvaja aktivnosti za otroke in mladino
na podro¢ju umetnosti in kulture v sodelovanju z JSKD, DRPD NM in ZPM LJ
Moste-Polje. Animacijske delavnice izvajajo tako v ucilnicah kot zunaj v naravi
(npr. Kranjska Gora, Zambratija, Solska igris¢a). Ve¢: www.lunainsonce.si

INFO

KAJ: vec kreativnih delavnic

KOMU: vsem ucencem in ucenkam

KAKO: 2-3 Solske ure v prostorih Sole ali vec Solskih ur v naravi (dnevi interesnih dejavnosti)
CENA: od 100 do 300 € oz. po dogovoru*

KONTAKT: Klara M. Luneai (031 898 900), lunainsonce.org@gmail.com

* Odvisno od $tevila otrok in izbranih delavnic oz. trajanja.



o Obmocno zdruzenje
D ela vn ' ce Rdecega kriza
Novo mesto

Krizem Kapica, Nesreca nikoli ne poéiva, Reci NE nasilju, Vzgoja za humanost

Strokovne delavke in prostovoljke OZRK Novo mesto Ze vrsto let sodelujejo z osnovnimi Solami, vasim
ucencem in uenkam pa med drugim ponujajo:

1. Delavnica Krizem Kapica je namenjena radovednim prvoSolckom, ki z lutko Krizem Kapica v eni Solski
uri spoznajo zgodbo o Krizem kapici, zajcku in volku oz. se seznanijo z dejavnostmi Rdecega kriza in
pomenu medsebojne pomaci. Otroci dobijo pobarvanko Krizem Kapica in baloncek.

2. Delavnica Nesreca nikoli ne pociva je ustrezna za ucence od 2. do 4. razreda. Otroke v dveh Solskih
urah poucdi, kako ukrepati v primeru nesrece. Skozi namisliene nezgode jih naucimo opaziti pornembne
informacije o nezgodi, vadimo pogovor med njimi in »reSevalcem« na Stevilki 112, jih poucimo ukrepanja in
oskrbe namislienega poskodovanca (imobilizacija roke po padcu s kolesom, oskrba rane po opeklini, prva
pomoc pri duSenju zaradi tujka v sapniku in oskrba krvavece rane). Delo poteka v skupinah.

3. Delavnica Reci NE nasilju v dveh Solskih urah u¢encem od 4. do 6. razreda sprva s pravljico predstavi
besedno nasilje (t.i. zafrkavanje). Ob njeni analizi se pogovorimo o nastanku zbadljivk in reakcijah
posameznika. Ustavimo se ob telesnem in besednem nasilju ter situacijah, ki Se ne predstavijajo nasilja.
Pogovorimo se o odzivih Zrtve, opazovalcev in nasilneZa. Ucenci z nami vadijo besedno zavrnitev nasilja s
Cudezno besedo NE in odlocno gesto roke, ki nasilnezu omeji vstop v osebni prostor Zrtve. Srecanje
zaklju¢imo s posnetki nakljucne prijaznosti.

4. Delavnica: Vzgoja za humanost ucencem tretje triade v dveh Solskih urah pribliza teme, kot so
solidarnost, prostovoljstvo, krvodajalstvo in dobrodelnost. Delo poteka v skupinah, kjer se medsebojno
podpirajo in pridobijo izkusnjo, da »smo skupaj mocnejSi in skupaj zmoremo vec«. U€enci hkrati iScejo
izvirne ideje reSevanja konkretnih tezkih Zivijenjskih situacij, odkrivajo svoje in prepoznavajo so3olceve
humanitarne vrednote.

1ZVAJALEC

Obmocno zdruzenje RKS Novo mesto je nevladna in humanitarna organizacija, ki
pomaga pri preprecevanju in lajSanju stik ljudi z materialno in drugo pomogjo. Vec:
https://novomesto.ozrk.si/ in FB @RKS obmocno zdruzenje NOVO MESTO.

INFO

KAJ: razlicne delavnice v izvedbi strokovne ekipe OZRK Novo mesto
KOMU: vsem u€encem in u¢enkam

KAKO: od 1 do 2 Solski uri v prostorih Sole

CENA: brezplacno*

KONTAKT: 040 532 122, mladi.rknm@gmail.com

* Zaradi sofinanciranja osmih dolenjskih ob¢in je izvedba v 0S na Dolenjskem brezpla¢na.



02S€ Novo mesto
in ZVVS Dolenjska

Moja Slovenija,
moja zgodovina

Mladim bomo na oseben, zanimiv in dogodivscin poln nacin pribliZali zgodovino nastanka samostojne Slovenije,
o kateri bodo otroci slisali »iz prve roke« oziroma iz ust tistih, ki so jo pomagali soustvariti.

Mladi danes slabo poznajo dogodke, ki so vodili v proces osamosvajanja Slovenije. Z delavnico, ki lahko poteka
na vasi Soli ali v Spominski sobi in Muzejski zbirki v Vojasnici Franca UrSica v Novem mestu, bomo ucence seznanili
s tem procesom, s poudarkom na dogodkih in viogi Teritorialne obrambe, Milice in takratnega varnostnega
in obrambnega sistema v vojaSkem delu procesa osamosvajanja na obmocju Dolenjske.

Brez osebnih in zanimivih anekdot ne bo Slo! Nasa delavnica zajema predavanije, ogled filmskega gradiva
in ekskluzivni pogovor z veterani vojne za Slovenijo. Kot omenjeno, jo lahko izvedemo na Soli
ali (Se bolje) v novomeski Vojasnici Franca UrSica, pa tudi na obmocdjih posameznih spopadov
(npr. Medvedjek, Poganci; ustrezno za dneve interesnih dejavnosti za vec Solskih ur skupaj).

Clani Obmot&nega zdruZenja slovenskih castnikov Novo mesto, Dolenjske Toplice, Mirna Pe¢, Sentjernej, Skocjan,

Smarjeske Toplice, Straza in Zuzemberk (0ZSC Novo mesto) ter €lani Obmocnega zdruZenja veteranov vojne
za Slovenijo Dolenjska (OZWVS Dolenjska) s posameznimi Solami sodelujemo Ze nekaj let, s svojimi bogatimi
izkuSnjami in neposrednim razgovorom z ucenci pa njihovo znanje nadgradimo ter poveZzemo teorijo
in prakso delovanja obrambno varnostnega sistema v miru in vojni.

»UCendi s tovrstno delavnico laZje razumejo prizadevanja za osamosvojitev Slovenije in pomen njene razglasitve.
Pouk na terenu je vsekakor dodana vrednost, ki jo Zelimo ohraniti tudi za naslednje generacife,« je po
eni izmed delavnic dejala uciteljica zgodovine.

1ZVAJALEC

075C Novo mesto in OZWS Dolenjska sta domoljubni in veteranski organizaciji, ki zdruZujeta posameznike, ki so
aktivno sodelovali v delovanju obrambno varnostnega sistema Slovenije pred, med in po vojni za samostojno drzavo.
Ve na https://www.zsc.si/location/ozsc-novo-mesto/ in FB @ZVVSlovenija

INFO

KAJ: delavnica Moja Slovenija, moja zgodovina

KOMU: 9. razred

KAKO: dve Solski uri v prostorih Sole ali v Vojadnici Franca Ursi¢a v Novem mestu (primerno tudi za dan interesnih
dejavnosti oz. pet Solskih ur v vojasnici z obiskom krajev pomembnih spopadov na Dolenjskem in Posavju.)
CENA: 100 €/delavnico oz. po dogovoru*

KONTAKT: Vasilije Maras (031 334 202), ozsc.novomesto@gmail.com ali marasvasko@gmail.com

*Zaradi obtinskega sofinanciranja so delavnice za OS na Dolenjskem brezpla¢ne




Kulturno drustvo

Pete r '. n vo l k Pihalni orkester Krka

Ali u€enci vedo, da lahko glasba posnema Zivalsko govorico? Kako izgleda in zveni oboa? Kateri inStrument
bi s svojim zvokom lahko ponazarjal pticko? Kaj je razlika med pihali in trobili?

Vse to lahko vasi ucenci in ucenke spoznajo skozi posebno glasbeno dozivetje! S pravijico
Peter in volk (Sergej Prokofjev), ki je prirejena za inStrumente pihalnega orkestra.

Peter in volk je zgodba o otroStvu, svobodi, socutju in pogumu. Ucenci in u€enke se bodo skozi
predstavo spoznali z zvoki razlicnih instrumentoy, kot so flavta, oboa, klarinet, bariton saksofon,
bariton in trobenta, ki oznacujejo like, jim posodijo glas, odslikavajo njihova Custvena
stanja in polnijo Zivahno dogajanje na odru.

Ob spremljanju pravljice se otroci ucijo osnovnega glasbenega jezika in spoznavajo glasbene instrumente -
vsakega izmed junakov namrec spremlja vodilno glasbilo. Iziemno popularna pravijica
Se danes navdusuje otroke doma in po svetu. V nasi izvedbi jo je v Solskem letu 2022/23
spoznalo Ze vec kot tiso€ otrok. Dozivite jo tudi na vasi soli!

1ZVAJALEC

Pihalni orkester Krka je v slovenskem in mednarodnem prostoru
prepoznan kot eden izmed najboljsih amaterskih pihalnih orkestrov.
Vec: https://sites.google.com/site/pokrka/home in FB @pokrka

INFO

KAJ: glasbena pravljica Peter in volk

KOMU: od 6. do 9. razreda

KAKO: 30-minutna predstava v Solski telovadnici ali avli*

CENA: 2€/ucenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Aleksandra Pavli¢ (040 523 336), po.krka@gmail.com

* Za izvedbo potrebujemo le mikrofon za pripovedovalca in $est stolov za glasbenike.



Zavod
Putscherle

Brez cebel ni zivljenja,
kot ga poznamo

Poucna in ustvarjalnica delavnica bo vaSe ucence in u€enke popeljala v skrivnostni svet
Cebel in Cebelarjenja. Odkrivali bodo zanimivosti iz Zivljenja cebel (kako Cebele rojijo,
kaj je matica, kako nastane med itd.), nacine in postopke Cebelarjenja
ter razlicne Cebelarske izdelke.

Pomena Cebel in Cebelarstva bi se morali ljudje bolj zavedati, saj brez cebel ne bi bilo

zivljenja, kot ga poznamo. Od maja 2018 na pobudo Slovenije vsako leto praznujemo

svetovni dan Cebel, Cebelari pa kar vsak 200. Slovenec. Pa je to dovolj, da se nasi otroci
zavejo, kako pomembna je sleherna »Cebelica Maja«?

NaSa delavnica traja tri Solske ure (po dogovoru ve¢/manj) in se izvaja v prostorih Sole
ali na prostem. U€enci in ucenke bodo z njo spoznali tudi slovensko avtohtono cebelo -
Kranjsko sivko in se naucili, v cem se razlikuje od drugih cebel. Poucili jih bomo tudi o
pomembnem kocevarskem cebelarju Juriju Jonkeju, evropskem pionirju cebelarjenja
v panjih s premicnim satovjem.

V prakticnem delu delavnice bodo otroci iz papirja in lesa izdelali Se
Cebelje roje, ki jih bo mogoce razstaviti v prostorih Sole.

1ZVAJALEC

Zavod Putscherle, Center za raziskovanje, kulturo in ohranjanje kulturne
dediscine, deluje na podrocju ohranjanja in interpretacije kulturne
dedis¢ine na obmocju SirSe Kocevske, kjer pripravlja poucne vsebine
za majhne in velike radovedneze. Vec: http://putscherle.com/

INFO

KAJ: delavnica Brez Cebel ni Zivljenja, kot ga poznamo
KOMU: od 3. do 5. razreda

KAKO: tri Solske ure v prostorih Sole

CENA: 130 €/razred oz. po dogovoru

KONTAKT: Anja Moric (031 708 543), info@putscherle.com




Lokostrelski klub
Paradoks

Sem zbran,
samozavesten in natancen

Lokostrelstvo je Sport, ki zdruZuje fizicno moc in psihicno stabilnost. Ste vedeli, da lokostrelstvo pozitivno
vpliva na splosno kondicijo/vzdrZljivost, telesno drzo, koordinacijo, koncentracijo, tudi hitro racunanje,
samopodobo, samozavest, pripadnost ter kolegialnost? Vse to je torej mozno dodatno izboljSati s pomocjo
lokostrelstva. Omogocite vaSim ucencem to iziemno izkusnjo, ki jim bo Se dodatno pomagala izostriti
omenjene kvalitete.

Otroci bodo s pomogjo trenerjev in wéiteljev Lokostrelskega kluba Paradoks iz Crnomlja spoznali
lokostrelstvo bodisi na eni Solski uri Sportne vzgoje bodisi na (vecurnem) Sportnem dnevu vase Sole.
Seznanili se bodo z lokostrelsko opremo, z najboljSimi lokostrelci, rekordi ... Delavnico pa zakljucili z

zabavnim kvizom. Samo izvedbo bomo prilagodili starostni skupini razreda.

Na (vecurnem) Sportnem dnevu poleg omenjenega otroke naucimo Se vaj za ogrevanje, specificnih vaj za
lokostrelce, jih seznanimo s pravilnim rokovanjem z opremo (npr. puljenje puscic), kako se popisujejo in
vrednotijo zadetki na tar€i ... Sledi prikaz streljanja, osnovnega strela z lokom in prikaz z elastiko. Na koncu
se v streljanju (in vsem potrebnim pred in po tem) pomerijo tudi ucenci - in za en dan postanejo “Robin
Hoodi" na razdaljah 5 ali 10 metrov. Po dogovoru lahko izvedemo tudi prilagojeno tekmo, na kateri
“pomagamo” premagati celo ucitelje.

Lokostrelstvo je zunaniji Sport in nam omogoca tudi prepotreben stik z naravo. V zimskem ¢asu ga izvajamo
v Sportnih dvoranah, z vaso Solo pa se lahko dogovorimo tudi za celoletno izvedbo
kroZka oz. interesne dejavnosti (priporoceno za otroke, starejse od 10 let).

1ZVAJALEC

Kadeti, mladinci in €lani Lokostrelskega kluba Paradoks iz Crnomlja uspe3no dosegajo
reprezentancne norme in se redno udelezujejo reprezentancnih tekem Ze vse od leta
2013. V 3ali pravijo: “Streljamo za zabavo, ciliamo profesionalno, zadenemo rumeno!”
Vec na FB @Lokostrelci

INFO

KAJ: lokostrelska delavnica Sem zbran, samozavesten in natancen
KOMU: vsem u¢encem in uc¢enkam

CENA: 5€/ucenca za Sportni dan oz. po dogovoru

KONTAKT: Lili Grahek (040 657 817), Ikparadoks@gmail.com




® [
Drustvo za zdravo Zivljenje,
azal n a r a V' okolje in samooskrbo

Nova Zemlja

Clovek (in 3e posebno mladi) imajo dandanes premalo stika z naravo. Narava nas je ustvarila skozi naravne
procese v milijonih letih, sedaj pa se do nje obnasamo precej neodgovorno. Unicujemo, onesnazujemo in
zastrupliamo svoje Zivljenjsko okolje. V naSem drustvu delamo in Zivimo v soZitju z naravo, z minimalnim vplivom
na okolje in tega se moramo po nasem trdnem prepric¢anju nauciti vsi, sicer bodo zanamci vse tezje Ziveli na
tem precudovitem planetu.

Otrokom bomo z razli¢nimi prakticénimi delavnicami v naravi, na naem posestvu v Sentjerneju, priblizali
sonaravno Zzivljenje in jim pokazali, kako je to pomembno za zdravo, umirjeno in sre¢no prihodnost.
Na voljo so tri delavnice, ki jih prilagodimo starosti skupine:

1. Gradnja z naravnimi materiali: Ucenci si bodo lahko ogledali naSo hiSo, zgrajeno iz slame, ilovice,
lesa in apna, ter izvedeli, kakSne so prednosti takSne gradnje, kakSen je njen »vplivk na okolje in ljudi,
ki Zivimo v njej. Sodelovali bodo tudi pri pripravi ilovnatega ometa in z njim ometali slamnato balo.

2. Recikliraj, privarcuj, varuj okolje in ustvarjaj: Ucenci bodo videli oziroma na terenu spoznali, katere
materiale in stvari lahko ponovno uporabimo in kako. Sodelovali bodo tudi pri izdelavi mozaika iz odpadne
keramike.

3. Sonaravno vrtnarjenje: Z ucenci in ucenkami se bomo sprehodili po nasem posestvu in raziskovali rastlinski
in Zivalski svet. Spoznali bodo, kaj vse lahko gojimo doma, s kakSnim namenom in zakaj so koristne posamezne
rastline in Zivali. Otroci naj s seboj prinesejo vecjo banjico za sladoled s preluknjanim dnom, saj jih bomo
napolnili s kompostom in vanj posejali oz. posadili najliubso zelenjavo in/ali zeliSce.

Vsebina je primerna oz. jo lahko prilagodimo tudi za uéiteljski zbor in/ali Solo za star3e.

1ZVAJALEC

Poslanstvo Drustva za zdravo Zivljenje, okolje in samooskrbo Nova Zemlja je ozave3¢anje
in izobrazevanije ljudi o zdravem nacinu Zivljenja, sobivanju z naravo in osebnostni rasti.
Obiskovalcem pokazemo, kako Ziveti samooskrbno ter trajnostno (tudi v praksi!).

Vec: https://projektnovazemlja.weebly.com in FB @projekt.novazemlja

INFO

KAJ: prakticen prikaz samooskrbe in trajnostnega nacina bivanja

KOMU: vsem u€encem in u¢enkam

KAKO: Stiri Solske ure na naSem posestvu (izberete si dve delavnici, ki trajata vsaka 2 Solski uri)
CENA: 5 €/ucenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Janja Brecko (040 171 373), projekt.novazemlja@gmail.com




Banksy v naraVi Zavod Zora

Zavod Zora upravija s Pumpnco, prireditvenim prostorom na Zupancicevem sprehajalis¢u v Novem
mestu, kjer deluje Knjiznica pod akacijami. VaSe ucence in u¢enke vabimo na Solski uri »v naravi,
bodisi 0 zagodovini bodisi o etiki, ki ju bo zakljucilo sproScujoce grafitiranje.

Pupmnca je prostor okoli stavbe ¢rpalisca za vodo v lasti Slovenskih zeleznic, ki je bila zgrajena
skupaj z Dolenjsko Zeleznico |. 1894 in je vpisana v register kulturne dediscine. Njeno gradnjo
povezujejo tudi z zacetkom znanstveno arheoloskih raziskovanj v Novem mestu, saj so tam odkrili
prazgodovinske talilne peci za Zelezo. Kot markantna zgodovinska tocka dveh pomembnih
obdobji v novomeski zgodovini tako predstavija izvrstno izhodisce za razmislek
ucencev 6. razredov o zgodovini svojega kraja.

Sama Pumpnca in vse, kar predstavlja (javni prostor, urbana prenova, prostovoljstvo, drugacna

raba ....), je hkrati prakticni primer aktivizma. Neko¢ zapusc€eno in zanemarjeno obmodje je
zahvaljujoc aktivistom zavoda in vrsti prostovoljcev postal priljublien novomeski »koticek« ob Krki,
primeren za kulturne dogodke, druZenje, izvajanje pouka na prostem. Ob obisku se bodo lahko
ucenci 7. in 8. razredov v zivo prepricali, kaj vse lahko nastane oz. pridobi skupnost ob izvajanju
pojmoy, ki jih sicer sliSijo pri predmetu Drzavljanska in domovinska kultura in etika (npr. civilna
druzba v parlamentarni demokraciji, javni prostor, lokalna skupnost, urbane prenove ipd.).

V obeh primerih, pogovoru o zgodovini in razvoju Novega mesta ali delavnici Od aktivnega
drzavljanstva do urbane prenove, bodo ucenci svoje vtise Se skupinsko zabelezZili v obliki grafita,
kar jim bomo omogocili na samem prizoriScu. NajboljSe bomo ob sprehajaliscu tudi razstavili.

1ZVAJALEC

Novomeski Zavod Zora deluje tako na podrocju kulture kot na podro¢ju urejanja prostora.
Posebej skozi dejavnosti na podrocju prostora se redno srecuje s problematiko (ne)vkljucevanja
javnosti v participatorne procese, kar lahko oznacimo tudi kot temeljno prvino aktivnega
drzavljanstva. Vec na FB https://www.facebook.com/profile.php?id=100057593943423

INFO

KAJ: delavnica aktivnega drzavljanstva ali zgodovini in razvoju mesta
KOMU: od 6. do 8. razreda

KAKO: vsaj dve Solski uri v Knjiznici pod akacijami na Pumpnci
CENA: 80 € na skupino oz. po dogovoru*

KONTAKT: Blaz Habjan (031 671 946), blazhabjan@yahoo.com

* Ce i8¢ete daljéi program za dneve dejavnostivam lahko poleg omenjenih delavnic ponudimo
tudi vodeno pohodno turo Greenconc z vodnikom Samirjem Sarajli¢em v okolici Pumpnce,
ki traja priloZzno uro in pol.



M u ze j n a p ro Ste m Zavod za kutturo in turizem

Pleterje: stara domacija mladih ustvarjalcev

Nas dom je v prelepi dolini izpod Gorjancev, kjer v tiSini
Se danes Zivi duh preteklosti nasih prednikov.

Muzej na prostem Pleterje Ze 25 let izvaja razlicne programe za
predSolske in Solske otroke. Skupaj z vaSimi ucenci in u¢enkami
se bomo spoprijeli z osnovnimi tehnikami loncarjenja, spoznali se
bomo z starimi obicaji, sodelovali pri peki dobrot v hisi s ¢rno
kuhinjo, peli in se igrali. Otroci hkrati opazujejo naravo,
spoznavajo zeliS¢ne vrtove in tako razvijajo svoje cute ob vonju
Stevilnih zeliS¢ in za¢imb. Na domacdiji je tudi mini Zivalski vrt,
kjer bomo spoznali domace in druge Zivali. Pogovorili se bomo
o Zivljenju v preteklosti, v €asih brez elektrike in strojev. Poigrali
se bomo, kot so se igrali otroci nekoc, naredili Cisto pravo
tekmovanje v metanju podkev in teku v Zakljih. Omogocite jim
na sproscen in pristen nacin spoznati ostanke naSe naravne

in kulturne dediscine, s tem pa na njim lasten nacin za kratek
Cas podoziveti Cas Zivlienja naSih dedov in babic.

Program obiska Muzeja na prostem Pleterje zajema sprejem
otrok v muzeju in kratko predstavitev stare domacije. Sledi
program »Od zrna do kruha« z babico Tatjano, kjer bomo
pobliZje spoznali pomen kruha. Cas bo 3e za pravijico, pri babici
bomo skupaj tudi zapeli. Ob hiSi bodo otroci spoznali pomen
zelis¢, jih povonijali in okusili. Po koncani delavnici si bodo ogledali
ostale objekte na domadiji: rokodelski center v Banicevi hiSi, lesen
vodnijak, svinjake, straniSce »na Strbunks, gospodarski objekt -
pod (tukaj bodo Cesali slamo oz. Skupali), kozolec toplar z
razstavnimi eksponati ter susSilnico za sadje in lan. Med ogledom
objektov se bodo ustavili pri Stevilnih muzejskih Zivalih, jih poblizje
spoznali, nekatere tudi poboZali. Sledi rokodelska delavnica
izdelovanja loncenega petelincka - piscali (izdelek ostane
otrokom v spomin). Na muzejskem dvoriscu se bomo poigrali,
kot so se nekoc otroci na kmetiji (tekmovali bodo v metanju
podkey, teku v Zakljih idr.).

1ZVAJALEC

Zavod za kulturo in turizem Historium deluje na podrocju muzejskih dejavnosti, osnovna dejavnost
je vodenje Muzeja na prostem Pleterje, ki predstavlja staro kmecko domadijo iz leta 1833.
Vecl: FB https://www.facebook.com/OpenAirMuseumPleterje/

INFO

KAJ: delavnice in ogled muzeja na prostem

KOMU: za vse ucence in ucenke

KAKO: tri Solske ure oz. po dogovoru

CENA: 7 €/ucenca oz. po dogovoru

KONTAKT: Simon Udvanc (041 639 191), muzej.pleterje@gmail.com




Kegljanje = igra, zabava, sport

Keglianje kot Sport ali samo rekreacija? Posamezno ali ekipno? U¢encem
in u¢enkam vase Sole nudimo vse nasteto. Strokovno vodenie s trenerii
in tekmovanja (z morebitnim naslovom drZavnih prvakov vred), lahko
pa le kot druZenije in rekreacijo s »prijateljsko tekmox.

S keglianjem otroci pridobivajo na koncentraciji, ravnotezju, koordinaciji gibov,
natancnosti, kondiciji in psihi¢ni stabilnosti.

Za kegljanje potrebuijejo le Cisto Sportno obutev kot za v telovadnico in Sportna
oblacila. Nase kegljiS¢e se nahaja v srediScu Novega mesta (Germova ulica 4),
tako da lahko obisk zdruzite s kakSnim pohodom v okolici
ali drugo aktivnostjo v mestu.

Pri nas lahko priredite t.i. Sportni dan (Stiri Solske ure) ali nas obiscete le za eno
Solsko uro med poukom ali kot interesno dejavnost po pouku. Tiste otroke, ki
jih bo kegljianje navdusilo in si bodo Zeleli Se vec, pa lahko vklju¢imo v
tekmovalno ekipo za nastopanje na OTS in na drzavnem prvenstvu.

V aprilu organiziramo tudi medSolsko tekmovanie, ki sluzi kot
kvalifikacija za drzavno prvenstvo.

1ZVAJALEC

KD Vodnjak je po Stevilu ¢lanov med najvedjimi v Sloveniji. Nase poslanstvo je ohraniti
kegljanje kot Sport in rekreacijo za vse generacije. Se veliko ve¢ boste izvedeli na
spletni strani www.kegljanje.com

INFO

KAJ: keglianje na kegljis¢u Vodnjak

KOMU: za vse ucence in ucenke

KAKO: : Sportni dan ali interesna dejavnost po pouku (4 ali 1 Solska ura)

CENA: 2 €/stezo/uro oz. po dogovoru

KONTAKT: Tine Jerman (064 105 440), baroncek@gmail.com




Jaz sem drugacen, =iz

Dolenjske in Bele krajine

kaj pa ti?

Sprejemanije drugacnosti z lutkovno predstavo Vevericek posebne sorte v izvedbi Sonckov
in odkrit pogovor nastopajocih o tem, kaj vse zmorejo, znajo in sanjajo.

Ucencem in uc¢enkam prve triade na ogled ponujamo lutkovno predstavo Vevericek
posebne sorte po zgodbi pisateljice Svetlane Makarovic, ki jo igrajo ¢lani drustva, to so
osebe z ovirami oziroma s posebnimi potrebami.

Znana zgodba govori o vevericku Copku, ki je malce drugacen od ostalih veveric, saj ima

eno tacko tanjSo od druge in zato ne more skakati. Zaradi svoje drugacnosti je na zaCetku

izloCen iz druzbe. Ker pa ima Casa na pretek, se izuri v drugih stvareh kot ostale veverice,
ki mislijo, da je skakanje in plezanje edino, kar imajo za poceti na svetu. Nauci se Steti,
napovedovati vreme, peti, pripovedovati in na koncu si pridobi svoje mesto v gozdu.

Predstava traja cca 20 minut, nakar sledi Se pogovor o drugacnosti. Osebe z ovirami/s
posebnimi potrebami bodo uc¢encem in u¢enkam odkrito predstavile svojo Zivljenjsko
zgodbo in jim razloZile, kako se soocajo z vsakdanjimi teZzavami in ovirami.

Osnovni cilj naSega drustva je namrec kvalitetnejSe Zivljenje oseb s posebnimi potrebami
z izenacitvijo moznosti za enakopravno in neodvisno Zivijenje. V tej lu¢i med drugim tudi
SirSo javnost seznanjamo z drugacnostjo in si prizadevamo k njenemu sprejemaniju.

1ZVAJALEC

Soncek - Drustvo za cerebralno paralizo Dolenjske in Bele krajine je nevladna invalidska organizacija, ki (ne
glede na diagnoze) vkljuCuje osebe z ovirami/invalidnostjo, njihove star3e, strokovne delavce in prostovoljce.
Nahajamo se na Ljubljanski cesti 26 v Novem mestu (Hedera), kjer dopoldne deluje enota VDC Soncek,
popoldne pa vrsta drugih dejavnosti. Veseli bomo vaSega obiska. Vec: http://www.soncek-nm.si/domov/

in FB https://www.facebook.com/DrustvoSoncekDolenjskelnBeleKrajine

INFO

KAJ: lutkovna predstava Vevericek posebne sorte dramske skupine Drustva Soncek
Dolenjske in Bele krajine in pogovor o drugacnosti

KOMU: prva triada

KAKO: dve Solski uri v prostorih Sole (ali v Centru Soncek Novo mesto)

CENA: brezplacno oz. po dogovoru (potni stroski)

KONTAKT: Lea Tihle (064 282 321), novo.mesto@soncek.org




Zavod Oblika

Mladi oblikovalec

Na vasi Soli lahko med interesnimi delavnicami ponudite delavnico Mladi
oblikovalec oz. se s priznano modno oblikovalko Ano Jelinic dogovorite za
izvedbo po vasi izbiri (ena ali ve€ Solskih ur skupaj; npr. tri zaporedne sobote
ipd.). Svoje znanije je pripravijena deliti tudi z ucitelji.

Mladi oblikovalec za u€ence: Ob Stevilni ponudbi raznih obSolskih dejavnosti
je manj tistih, kjer otroci razvijajo svojo kreativnost in fino motoriko, kar je
zelo pomembno za njihov celostni razvoj. Z uspesno izvedenim izdelkom

si hkrati dvigujejo samozavest in dobijo zagon za nadaljnje ustvarjanje

in kreativno razmisljanje.

Pod vodstvom Ane Jelini¢ bodo otroci sami ustvarjali - nacrtovali, oblikovali in
izdelovali - modne in druge uporabne izdelke (izdelava copat, nahrbtnika,
razlicne tehnike tiskanja na tekstil ...). Pri tem bodo razvijali razlicne oblikovalske
spretnosti ter fino motoriko. Naucili se bodo razlicnih tehnik Sivanja, tiskanja in

oblikovanja ter spoznali Stevilne uporabne materiale in njihov namen uporabe.
Preizkusili se bodo tudi v Sivanju na Sivalni stroj. Vsi izdelki, ki jih bomo izdelali,
so uporabni in jih bodo lahko otroci vsakodnevno uporabljali (devetoSolci si
lahko denimo izdelajo modne dodatke za valeto).

Mladi oblikovalec za ucitelje: Tudi ucitelji lahko pridobijo nova znanja in ideje iz
podrogja kreativnega oblikovanja in izdelave tekstilnih izdelkov. Spoznali bodo
razlicne tehnike izdelave izdelkov iz tekstila in drugih neobdelanih materialov,

ki jih bodo lahko uporabljali pri svojem poucevaniju (likovni pouk, gospodinjstvo
idr. predmeti). Na delavnici bodo izdelke izdelali tudi sami in se tako natan¢no
seznanili s postopki in tehnikami (npr. kako se lahko s pomocjo »filcanja«
naravne ovcje volne izdela milo, obesek za kljuce, Sal, etui, polstena slika, kako
iz ostankov blaga ustvarimo tekstilno sliko, kako lahko recikliramo stare majice
in z razli¢nimi tehnikami tiskamo na tekstil ...).

1ZVAJALEC

Ana Jelini¢, mag. modnega oblikovanja in ustanoviteljica Zavoda Oblika, Novo mesto Ze vrsto let postavlja na zemljevid
slovenskega modnega oblikovanja. Njene kreacije boste zasledili na vseh vegjih slovenskih modnih dogodkih, vklju¢no
z Ljubljanskim tednom mode. Za svoje delo je prejela Stevilne nagrade in priznanja doma in v tujini, v Novem mestu
pa Ze sedem let organizira Mestno modno revijo. V okviru zavoda se je njenih kreativnih delavnic udeleZilo ve¢ kot
200 otrok in mladostnikov. Vec: FB https://www.facebook.com/studioANA.nm

INFO

KAJ: Mladi oblikovalec - interesna delavnica za otroke ali ucitelje
KOMU: za vse ucence in ucenke

KAKO: 2 ali 3 3olske ure v prostorih Sole oz. po dogovoru

CENA: po dogovoru*

KONTAKT: Ana Jelini¢ (040 453 886), studio.ana.nm@gmail.com

*Qdvisno od enkratnega ali ve¢kratnega obiska ter $tevila udeleZencev.



Hocemo, znamo,
zmoremo

Nase izkusnje kaZejo, da ljudije, sploh pa otrodi, o slepih in slabovidnih vedo malo. Ce kaj, pa gre
»le« za to, da jim je treba pomagati. Vendar: slepi ali slabovidni smo taksni kot ostali ljudje.
Vemo, kaj hocemo ali nocemo, znamo in vemo marsikaj, imamo »le« okvaro vida.

In zgolj pri tem dejstvu potrebujemo pomog, ko je nepogresljiva roka svojca, prijatelja
ali znanca, ki nas vodi, bela palica, ali pes vodnik.

Omogocite otrokom, da se seznanijo z nami in nasim vsakdanjikom, spoznajo
drugacnost skozi osebni stik in dragoceno izkusnjo.

Na delavnici v vaSi Soli bomo z brajevo pisavo pokazali, kako piSemo in beremo slepi
in slabovidni. S seboj bomo prinesli nekaj najosnovnejsih tehnicnih pripomockoy, ki so
nepogresljivi v Zivlienju na vidu prizadetih oseb. S simulacijskimi ocali bodo lahko ucenci
in ucenke tudi sami »doZiveli« oziroma spoznali razlicne okvare vida in se z njimi poskusali
orientirati in hoditi, tudi ob pomoci bele palice. S psom vodnikom in njegovo inStruktorico bodo
spoznali Se njegovo pomembno vlogo v Zivijenju slepih in slabovidnih.

Delavnico lahko izvedemo tudi v ¢utnem parku v Ces¢i vasi, ki je bil v partnerstvu z MO Novo
mesto odprt leta 2022. Poleg nastetega lahko otroci obcutijo Se naravo kot slepe/slabovidne
osebe: s tipom (drevesa, storzi, iglice ...), vonjem in sluhom. Za konec
pa lahko na razlicno obdelanih hlodih preskusijo Se svoje ravnotezne sposobnosti.

1ZVAJALEC

Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Novo mesto je invalidska organizacija, ki povezuje
in pomaga slepim in slabovidnim osebam. Vec: http://www.drustvo-slepih-nm.si/

INFO

KAJ: obveScanje in ozaveScanje otrok o delu, Zivljenju, zmogljivostih in ustvarjalnih
moznostih slepih in slabovidnih ter o razli¢nih oblikah slepote in slabovidnosti
KOMU: vsem u€encem in u¢enkam

KAKO: 2 Solski uri v 3oli (ali v ¢utnem parku v Ces¢i vasi pri Novem mestu)

CENA: po dogovoru

KONTAKT: Marjana Gazvoda (07 338 25 40), mdssnm@zveza-slepih.si




Spoznaj cebeljo
druzino in medeni vrt

Cebelnjak Zavoda Cebela deluje kot ucilnica v naravi, in sicer ob sprehajalni poti v Ir¢i vasi. Ko se vasi

ucenci in ucenke iz Solske ucilnice preselijo v nas cebelnjak, bodo z multisenzoricnim ucenjem spoznali
(neprecenljive) Cebele, (dragoceno) naravo in (naSo) viogo cloveka v naravi ter skrbi zanjo.
Med dveurno delavnico Spoznaj ebeljo druzino in medeni vrt otrokom razkazemo nas$ cebelnjak.

V njem lahko prek steklene stene opazujejo Cebeljo druzino: matico, kako zalega jajceca, rojevanje Cebel,
Cistilke, ki odnasajo smeti, tudi plesalke, ki s svojim plesom pokazejo, kje v naravi je medicina ...
Otroci pri nas seveda tudi poizkusijo med, cvetni prah in propolis. Spoznajo tudi apiterapijo, tj.

Mev v

sproscanje na leziscih z vdihavanjem aerosola iz panja (z maskami).

S pomocjo opazovalnega panja se nau¢imo, zakaj imajo tudi cebele druzino in kaksSne so naloge
posameznih cebel. Sprehodimo se tudi po naSem medenem vrtu v neposredni blizini cebelnjaka, kjer
imamo vec kot 100 medovitih rastlin. Ucencem in u¢enkam pokazemo in razloZimo pomen zdravilnih

in medovitih rastlin. Ob zakljucku obiska dobijo delovni list, ki ga izpolnijo v Soli.

1ZVAJALEC

Smo Ze peta generacija Cebelarjev v nasi druzini, ki svoja znanja Cebelarjenja Ze vrsto let
prenasa na otroke in odrasle. V svojem apiterapevtskem u¢nem cebelnjaku in medenem vrtu
sprejemamo skupine Solskih in pred3olskih otrok in jih u¢imo o pomenu €ebel, Zivali in rastlin.
Ve na https://zavod-cebela.si/ in FB https://www.facebook.com/ZavodCebela/

INFO

KAJ: multisenzori¢na delavnica Spoznaj ¢ebeljo druzino in medeni vrt
KOMU: vsem u€encem in u¢enkam

KAKO: 2 uri v naSem cebelnjaku v Irci vasi

CENA: 4 €/otroka oz. po dogovoru

KONTAKT: TjaSa Stankovic (040 168 585), tjasa@stankovic.si




neviadniti  delavnice ae
za oshovne Sole

REGIJSKI NVO CENTER
stic¢iSCe nevladnih organizacij JV Slovenije

Novi trg 9
8000 Novo mesto
M: 041 925 405
T:07 3939 311
drpdnm@gmail.com

ﬁ@nevladnik.info

Spodbujamo ideje.
Povezujemo resitve.

nevladnik.info

Katalog sofinancira

REPUBLIKA SLOVENI/A Ministrstvo za javno upravo
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO i Sklada 2a NVO.

NE>0
MECTY

Za vsebino ali izvedbo posami¢ne delavnice odgovarjajo izvajalci delavnic.
Hvala za razumevanje.
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